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Zahnmedizinischer Fortschritt: Kinder in
Neukölln haben gesündere Zähne!

Neukölln berichtet über positive Trends zur
Zahngesundheit von Kindern. Aktualisierte Daten und

präventive Maßnahmen im Fokus.

Neukölln, Deutschland - Am 4. Juni 2025 hat das Bezirksamt
Neukölln eine umfassende Auswertung der Zahngesundheit von
Kindern in Neukölln vorgestellt. Diese Datenanalyse umfasst den
Zeitraum von 2015 bis 2023 und zeigt eine erfreuliche
Entwicklung in der Mundgesundheit der Kinder und
Jugendlichen. Zahnprobleme bei Kindern beeinträchtigen nicht
nur Körper und Lebensqualität, sondern auch das Sozialleben
und das psychische Wohlbefinden. Daher ist eine gute
Mundhygiene sowie präventive Maßnahmen von essenzieller
Bedeutung, um gesundheitliche Risiken zu minimieren, wie auch
RKI unterstreicht.

Die Ergebnisse der Studie zeigen einen positiven Trend: In allen

https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Nichtuebertragbare-Krankheiten-A-Z/M/Mundgesundheit/mundgesundheit-node.html


Altersgruppen sind häufigere naturgesunde Gebisse sowie eine
Abnahme der behandlungsbedürftigen Fälle zu verzeichnen. Der
Rückgang der durchschnittlichen Anzahl von Karies betroffenen
Zähnen verdeutlicht die Wirksamkeit präventiver Maßnahmen
und Veränderungen der Bevölkerungsstruktur in Neukölln.
Insbesondere die bundesweiten Zahngesundheitsziele für die
Kleinkinder im Alter von 0 bis 3 Jahren werden bereits erfüllt.
Trotz dieser Fortschritte wurde jedoch ein Anstieg der Kinder mit
Zahn- oder Kieferfehlstellungen festgestellt, was die
Notwendigkeit weiterer Maßnahmen aufzeigt.

Regionale Unterschiede und
Herausforderungen

Die Zahngesundheit in Neukölln variiert stark je nach
Bezirksregion, mit einer auffälligen Nord-Süd-Verteilung. Rund
40 % der Grundschulkinder im Norden Neuköllns haben einen
behandlungsbedürftigen Zahnstatus. Dies ist in ökonomisch
benachteiligten Stadtteilen rückläufig, was auf die positiven
Effekte möglicher präventiver Initiativen hindeutet. Allerdings
erreichen einige Kinder, insbesondere solche ohne Kita-Besuch
oder ohne Einwilligungserklärung ihrer Eltern, kaum die
gebotenen Angebote zur Zahngesundheit.

Wie bioeg betont, ist die Mundgesundheit entscheidend für das
allgemeine Wohlbefinden. Sie unterstützt die wesentlichen
Funktionen wie Essen, Atmen und Sprechen sowie psychosoziale
Dimensionen wie Selbstvertrauen und das soziale Leben.
Frühzeitige Erkennung und Behandlung oraler Erkrankungen
sind unerlässlich, um die Lebensqualität der Kinder langfristig zu
sichern.

Forderungen des Bezirksamtes

Das Bezirksamt hat mehrere Forderungen aufgestellt, um die
Situation weiter zu verbessern. Dazu gehören die Durchführung
eines Widerspruchsverfahrens für Kita-Untersuchungen,

https://leitbegriffe.bioeg.de/alphabetisches-verzeichnis/mundgesundheit-gesundheitsfoerderung-und-praevention/


umfassende jährliche Untersuchungen bis zur 10. Klasse, die
Förderung des täglichen Zähneputzens in Kitas sowie die
Stärkung der Eigenverantwortlichkeit der Eltern. Aktuell findet in
60 % der Neuköllner Kitas tägliches Zähneputzen statt, was dem
berlinweiten Durchschnitt entspricht, jedoch unter den
fachlichen Empfehlungen liegt.

Um Familien besser zu erreichen, sind zudem mehrsprachige
Informationen und Veranstaltungen in Planung. Diese
Maßnahmen sollen dazu beitragen, die Mundgesundheit der
Kinder weiter zu verbessern und sicherzustellen, dass alle Kinder
von präventiven Angeboten profitieren können.

Insgesamt zeigt sich, dass der Fokus auf Mundgesundheit für
Kinder von größter Bedeutung ist, um eine gesunde Entwicklung
sicherzustellen. Dank der gesammelten Daten und einer
engagierten Umsetzung von Präventionsmaßnahmen kann
Neukölln ein positives Beispiel für andere Bezirke sein.
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