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XXL-Kuhlschrank in Mainz: Tipps gegen
Lebensmittelverschwendung

Entdecken Sie, wie Sie Lebensmittel richtig lagern und
Lebensmittelverschwendung vermeiden kénnen! Der XXL-
KUhlschrank der Initiative ,,Zu gut fur die Tonne!* tourt bis
zum 17. Oktober durch Deutschland, mit spannenden Tipps
zur optimalen Lagerung. Besuchen Sie die Station in Mainz
vom 9. bis 12. September und erfahren Sie mehr Uber die

Wertschatzung von Lebensmittein!
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Lebensmittelwertschatzung im Fokus: ,,Zu
gut fur die Tonne!“-Kuhlschrank tourt
durch Deutschland

In Deutschland fallen jahrlich rund elf Millionen Tonnen
Lebensmittelabféalle an, ein alarmierendes Problem, das auch die
Mainzer Burger betrifft. Die Initiative Zu gut fir die Tonne! des



Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
setzt sich seit 2012 gegen diese Verschwendung ein und bietet
nun mit ihrem beeindruckenden XXL-Kuhlschrank eine
unterhaltsame Mdglichkeit, sich tber die richtige
Lebensmittellagerung zu informieren. Der Kuhlschrank ist vom
09.09 bis zum 12.09 auf dem Gutenbergplatz in Mainz zu
bestaunen und vermittelt essentielle Tipps zur Vermeidung von
Lebensmittelverlusten.

Das Hauptaugenmerk der Initiative liegt auf der Aufklarung der
Verbraucher. Mit aufwandig gestalteten Szenen und akustischen
Geschichten wird den Besuchern vermittelt, wo und wie
Lebensmittel am besten gelagert werden kdnnen. Diese
Informationen sind wertvoll, denn die richtige Lagerung kann die
Haltbarkeit von Obst, Gemuse und anderen Lebensmitteln
erheblich verlangern. So erfahren die Teilnehmer beispielsweise,
dass Kase sein Fach reinigen kann, wahrend Brot sich selbst
,eintutet” — kreative Ideen, die das Thema anschaulich machen.

Die Tour ist ein Teil eines grélReren Plans des BMEL, die
Lebensmittelverschwendung in Deutschland zu reduzieren. Es
ist eine Strategie, die Uber die privaten Haushalte hinausblickt
und auch die Sektoren der Primarproduktion, Verarbeitung und
den Einzelhandel einbezieht. Das langfristige Ziel ist es, die
Lebensmittelabfalle bis 2030 um die Halfte zu senken. Mit der
Unterstitzung durch lokale Organisationen, wie die
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, wird der Kuhlschrank in
insgesamt zehn Stadten prasentiert, wobei Mainz die funfte
Station dieser Bildungstour ist.

Durch die anschauliche und spielerische Form der
Wissensvermittlung sollen die Burger nicht nur informiert,
sondern auch motiviert werden, einen aktiven Beitrag zur
Reduzierung von Lebensmittelverschwendung zu leisten. Dies ist
besonders relevant, angesichts der Tatsache, dass allein in
deutschen Haushalten sechseinhalb Millionen Tonnen
Lebensmittel jahrlich unndtig entsorgt werden.



In einer Zeit, in der das Bewusstsein fur Umweltschutz und
nachhaltigen Konsum immer wichtiger wird, bietet der Zu gut fur
die Tonne!-Kuhlschrank nicht nur eine Mdglichkeit zur
Informationsaufnahme, sondern fungiert auch als anregender
Startpunkt fur Gesprache Uber eine umweltbewusste
Lebensweise in unserer Gesellschaft. Die Aktion kdnnte als
wegweisendes Beispiel dafur dienen, wie Aufklarung und
Interaktion zu positiven Veranderungen im Verhalten der
Verbraucher fihren kénnen.

Mit dem Besuch in Mainz und den weiteren Stationen bis zum
17. Oktober, stellt die Initiative Zu gut fur die Tonne! sicher,
dass das Thema Lebensmittelwertschatzung und die Aufklarung
dartiber ins Rampenlicht ruckt. Die Hoffnung ist, dass die
Eindricke und Informationen von dieser Tour nicht nur temporar
sind, sondern langfristig das Bewusstsein flr eine nachhaltige
Lebensmittellagerung und den respektvollen Umgang mit
unseren Ressourcen starken.
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