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Verantwortungsvoll handeln:
Arzneimittel richtig entsorgen fur ein
sauberes Berlin

Pharma Deutschland informiert tUber verantwortungsvolle
Arzneimittelentsorgung zur Schonung von Umwelt und
Gesundheit.
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Die Wichtigkeit der richtigen
Arzneimittelentsorgung

Pharma Deutschland e.V. hat eine bedeutende Initiative
gestartet, um das Bewusstsein der Verbraucher fur die korrekte
Entsorgung von Arzneimitteln zu scharfen. Diese Aufklarung ist
entscheidend, um unsere Gewasser und Bdden vor schadlichen
Rickstanden zu schitzen, die durch unsachgemafien Umgang
mit Medikamenten in die Umwelt gelangen kdnnen. Dr. Elmar
Kroth, Geschaftsfuhrer Wissenschaft bei Pharma Deutschland,
hebt hervor: ,,Arzneimittel sind fur unsere Gesundheit
unverzichtbar, konnen jedoch bei unsachgemafer Entsorgung
die Umwelt stark belasten.*

Der Einfluss der unsachgemalien
Entsorgung auf die Umwelt



Ein Hauptproblem beim Umgang mit Arzneimitteln ist, dass viele
Menschen abgelaufene oder nicht mehr bendtigte Medikamente
Uber die Toilette oder das Spulbecken entsorgen. Dies fuhrt
dazu, dass Humanarzneimittel in den Wasserkreislauf gelangen
und negative Auswirkungen auf die Umwelt haben. Um diese
Problematik zu minimieren, empfiehlt Pharma Deutschland,
Arzneimittel nicht im Hausmull oder Uber Abwasser zu
entsorgen. Stattdessen sollten sie sachgerecht tber die
Restmulltonne oder spezielle Rucknahmestellen abgegeben
werden.

Praktische Tipps fur Verbraucher

Zur Unterstutzung der Verbraucher stellt Pharma Deutschland
eine praktische Merkformel zur Verfigung: ,,Wischen statt
waschen®. Dr. Kroth empfiehlt, iberschissige Salbe nach dem
Auftragen mit Papier abzuwischen und dieses dann im Abfall zu
entsorgen, bevor die Hande gewaschen werden. Dies reduziert
die Menge an Spurenstoffen im Abwasser erheblich.

Besondere Vorsicht bei Antibiotika

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Arzneimittelentsorgung betrifft
Antibiotika. Dr. Kroth warnt, dass angebrochene Packungen
niemals aufbewahrt werden sollten, da die unsachgemaliie
Verwendung zu Antibiotikaresistenzen fuhren kann, ein
wachsendes Problem im Gesundheitswesen.

Rolle der pharmazeutischen Industrie

Pharma Deutschland engagiert sich auch in der Forschung und
Entwicklung von umweltfreundlicheren Arzneimitteln. Dr. Kroth
betont, dass die pharmazeutische Industrie daran arbeitet,
Medikamente zu entwickeln, die sowohl hochwirksam als auch
umweltvertraglich sind. Dies ist ein Schlisselziel, um
zuklUnftigen Generationen eine gesunde Umwelt zu
gewabhrleisten.



Information und Unterstutzung fur
Verbraucher

Verbraucher kdnnen sich auf der von der Bundesregierung
unterstutzten Website www.arzneimittelentsorgung.de
umfassend Uber die sachgerechte Entsorgung von
Medikamenten informieren. Aul3erdem ist zu beachten, dass die
Regelungen zur Arzneimittelentsorgung in Deutschland von
Region zu Region unterschiedlich sind. In vielen Stadten kénnen
Abfalle mit Arzneimittelrickstanden Uber spezielle
Rucknahmesysteme entsorgt werden, oder Apotheken bieten
Ricknahmeaktionen an.

Pharma Deutschland e.V. reprasentiert insgesamt etwa 400
Unternehmen der Pharmaindustrie in Deutschland, die rund
80.000 Fachkrafte beschaftigen. Diese Unternehmen sorgen
dafur, dass Patienten Zugang zu wichtigen Arzneimitteln haben,
geben jedoch auch Verantwortung daran, die
Umweltauswirkungen von Arzneimitteln zu reduzieren.

Fur weitere Informationen und konkrete Ansprechpartner stehen
die Pressestelle von Pharma Deutschland zur Verfugung. Die
richtige Entsorgung von Arzneimitteln ist nicht nur ein Baustein
far den Umweltschutz, sondern auch eine essentielle
Verantwortung jedes Einzelnen von uns.
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