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Sport und Gemeinschaft: Olympiade 60+
begeistert Adlershofer Senioren

Erleben Sie die 6. Olympiade 60+ in Adlershof, ein
Begeisterung bringendes Sportevent flr Senioren unter der
Schirmherrschaft von Oliver Igel. Uber 100 Teilnehmer
kampften um Pokale und genossen ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm. Entdecken Sie,
wie Bewegung im Alter fur mehr Gesundheit und
Wohlbefinden sorgt!

Am 2. Oktober 2024 erstrahlte die Merlitzhalle in Adlershof im
Glanz sportlicher Hochstleistungen! Unter der Schirmherrschaft



des Bezirksburgermeisters Oliver Igel fand die mit Spannung
erwartete 6. Olympiade 60+ statt. Der Spirit der Athleten, die
Lebensfreude und der unermudliche Ehrgeiz der tiber 100
teilnehmenden Seniorinnen und Senioren waren einfach
mitreiRend!

Die Olympiade 60+, eine Veranstaltung, die Jahr fur Jahr an
Beliebtheit unter den &alteren Menschen in Treptow-Kopenick
gewinnt, bekraftigt die Botschaft: Aktiv bleiben ist der Schlussel
zu einem erfullten Leben! Mit einer Vielzahl von Stationen und
herausfordernden Aktivitaten motivierte diese Veranstaltung die
Teilnehmenden, ihre Grenzen zu Uberschreiten und gleichzeitig
ihre Gesundheit zu fordern.

Ein Fest des Sports und der Freude

Die Rallye ,,Jagd nach dem Pokal*“ war ein echter Hohepunkt
des Tages, mit fast 30 spannenden Stationen, die die
Teilnehmer auf Herz und Nieren priuften. Doch das war noch
lange nicht alles! Ein mitreiBendes Rahmenprogramm sorgte
nicht nur fur sportliche Betatigung, sondern auch fur
Unterhaltung: Zumba-Workshops zu coolen Beats, informative
Vortrage Uber die Gesundheit im Alter und zahlreiche
Uberraschungen sorgten fur ein unvergessliches Erlebnis.

Bei der anschlieRenden Pokalliibergabe, geleitet von Oliver Igel
und der Bezirksstadtratin fur Soziales, Gesundheit, Arbeit und
Teilhabe, Carolin Weingart, wurden die besten Sportlerinnen und
Sportler des Tages feierlich geehrt. Strahlende Gesichter und
Stolz waren hier die Hauptakteure — ein echter Grund zum
Feiern!

Ein starkes Netzwerk fur den Erfolg

Diese fantastische Olympiade wéare nicht moglich gewesen
ohne die tatkraftige Unterstutzung vieler Helfer und
Organisationen! Die enge Zusammenarbeit mit dem PSV
Olympia Berlin e.V. und anderen Partnern, darunter die Polizei



Berlin, der Landessportbund Berlin und die Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V., schuf die perfekte Grundlage fur diesen groR3artigen
Tag.

Ein grofRes Dankeschdn geht auch an die Sponsoren der
Tombola, wie dem 1. FC Union Berlin und der Sozialstiftung
Kopenick, die dazu beigetragen haben, diesen Tag unvergesslich
zu machen. Die Veranstaltung war mehr als nur ein Wettkampf;
sie war ein Fest des Lebens und der Gemeinschaft!
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