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Tanz fur alle: Beweg dich zur Musik und
teile deine Gefuhle!

Erleben Sie eine interaktive Tanzperformance mit Motown-
und Soul-Klangen. Machen Sie mit und teilen Sie Ihre
Bewegungen!

In einer aufregenden Initiative bringen Kreativitat und
Bewegung die Menschen zusammen. Nach einer kurzen
Aufwarmphase beginnt die Veranstaltung mit der Teilnahme der
Zuschauer, die in kleine Gestenkompositionen einbezogen
werden. Diese Choreografie ermoglicht es jedem, sich in das
Gesamtbild einzufigen und eigene Ideen einzubringen. Der Tanz
wird dabei als eine universelle Sprache erlebt, die keine
besonderen Erklarungen benoétigt.

Die Musik, die die Teilnehmer zu Bewegungen inspiriert, reicht
von Motown Uber Soul bis hin zu Folk und Rock 'n‘ Roll. Es geht
darum, die eigene Kdrperwahrnehmung zu aktivieren und die
Emotionen durch Bewegung auszudriucken. Ob gelbt oder
ungeubt, jeder wird eingeladen, seine individuellen Schritte zu
wagen und Teil des gemeinsamen Tanzes zu werden.

Forderung durch Dezentralisierte
Kulturarbeit

Die Mitmach-Performances, die im Rahmen dieses einzigartigen
Projekts organisiert werden, erhalten Unterstitzung von der
Dezentralen Kulturarbeit. Diese FOrderung sorgt daftr, dass
solche kreativen Angebote auch in der Gemeinschaft zuganglich
sind, und bietet jedem die Moglichkeit, in die Welt des Tanzes
einzutauchen.



Das Event stellt eine wunderbare Gelegenheit dar,
Gemeinschaftssinn zu fordern und Freude an Bewegung zu
erleben. Es gibt keine falschen Tanze oder unpassenden
Bewegungen - jeder kann seine eigene Interpretation einbringen
und Grundziige des Tanzes kennenlernen, die ansteckend
wirken.

Insbesondere in einer Zeit, in der Bewegungsmangel und Stress
zunehmend zur Norm werden, stellt dieses Projekt eine
willkommene Abwechslung dar. Die Teilnehmer werden
ermutigt, die Hemmungen abzubauen und einfach zu tanzen,
ohne sich um Perfektion zu kimmern. So fordert die
Veranstaltung nicht nur das koérperliche Wohlbefinden, sondern
auch die zwischenmenschliche Interaktion, was in der heutigen
Gesellschaft von grol3er Bedeutung ist.

Kulturelle Veranstaltungen dieser Art haben das Potenzial, die
Menschen ndher zusammenzubringen und eine positive,
dynamische Atmosphéare zu schaffen, in der jeder willkommen
ist und sich einbringen kann. Durch das Einbeziehen der
Zuschauer wird nicht nur deren Kreativitat geférdert, sondern
auch eine lebendige, interaktive Kunstpraxis etabliert, die alle
Altersgruppen anspricht.

Far weitere Informationen zu den genauen Terminen und
Anmeldemoglichkeiten steht auf der Webseite www.berlin.de
eine Vielzahl von Ressourcen zur Verfligung.

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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