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Ehrenamtliche gesucht: Bewegung fur
Senior*innen in Tempelhof!

Das Projekt ,,Auch in Zukunft sicher &amp; beweglich zu
Hause* fordert Enrenamtliche, die altere Menschen
unterstutzen. Qualifizierung in Berlin.

NACHRICHTEN AG

AOK Nordost, Wilhelmstral3e 1, 10963 Berlin,
Deutschland - Altere Menschen stehen oft vor
Herausforderungen, wenn es darum geht, ihr Wohnumfeld zu
verlassen. Um ihnen zu helfen, hat der Bezirk Tempelhof-
Schoneberg das Projekt ,,Auch in Zukunft sicher & beweglich zu
Hause* ins Leben gerufen. Diese Initiative wird in Kooperation
mit der AOK und dem Trager ,,bwgt e.V.* durchgefuhrt und zielt
darauf ab, die Lebensqualitat alterer Menschen in ihrer eigenen
Hauslichkeit zu verbessern.

Das Projekt bietet geschulte Ehrenamtliche, die
niedrigschwellige Angebote zu Bewegung, Gesundheit und
Sturzpréavention bereitstellen. Diese Angebote sind speziell fur



altere Menschen mit individuellen Einschrankungen gedacht, die
oftmals nur bedingt mobil sind und ihr Zuhause nur schwer
verlassen kénnen. Die Ehrenamtlichen werden dazu befahigt,
regelmaldig mit den Seniorinnen und Senioren zu arbeiten und
ihnen wochentliche Trainingseinheiten anzubieten.

Qualifizierung fur Enrenamtliche

Interessierte, die als ehrenamtliche Trainingsanleitende tatig
werden mochten, kbnnen sich beim bwgt e.V. anmelden. Im
September 2025 findet eine viertagige Qualifizierung in den
R&umen der AOK Nordost statt. Wahrend dieser Schulung
erlernen die Ehrenamtlichen, welche Ubungen und Tipps zur
Starkung der geistigen und koérperlichen Fitness effektiv sind.
Besonders im Fokus stehen dabei:

» Niederschwellige Ubungen zur Férderung der Bewegung
e Mobilitat und Koordination
e Balancegefuhl und Kraft

Die Schulung findet taglich von 14:00 bis 20:00 Uhr statt, und es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Nach erfolgreicher
Qualifizierung werden die Ehrenamtlichen in der Lage sein,
wochentliche Trainingseinheiten durchzufihren, um die Mobilitat
und das allgemeine Wohlbefinden der alteren Menschen zu
unterstiutzen.

Ehrenamtliche Unterstutzung und
Vergutung

Die Ehrenamtlichen werden nicht nur in ihre Aufgabe eingefuhrt,
sondern erhalten zudem eine Ehrenamtspauschale fur ihre
Einsatze. Nach der Qualifizierung werden sie einmal wochentlich
far jeweils eine Stunde mit den alteren Menschen verbunden.
Das verbessert nicht nur die korperliche Fitness, sondern auch
die Lebensqualitat im hauslichen Umfeld. Informationen zum
Ablauf der Qualifizierung sind im Informationsflyer verfigbar



und kdnnen ebenfalls auf der Internetseite des Bezirksamtes
Tempelhof-Schéneberg eingesehen werden.

Das Projekt erstreckt sich tber mehrere Bezirke, darunter
Steglitz-Zehlendorf, Mitte, Tempelhof-Schéneberg und Treptow-
Kopenick. Die Initiative umfasst damit eine breite Unterstitzung
far altere Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind, um ihr Alltag
und ihre Selbststandigkeit zu bewahren.

Weitere Details kbnnen auf den jeweiligen Webseiten abgerufen

werden: berlin.de berichtet, dass und bewegung-
draussen.de verweist auf die Schulungsangebote.
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