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Stressfrei im Job: Oberberg Kliniken
enthdllen Geheimnisse gegen Stress!

Oberberg Kliniken informieren wahrend der Woche der
Seelischen Gesundheit Uber effektive Strategien zur
Bewaltigung von beruflichem Stress.

Die ,,Woche der Seelischen Gesundheit* wird von den Oberberg
Kliniken genutzt, um Menschen uber effektive Methoden zur
Bewaltigung von beruflichem Stress aufzuklaren. In den letzten
Jahren sind die Krankheitsfalle aufgrund psychischer
Belastungen stark angestiegen. Stress kann sich sowohl
korperlich als auch seelisch auswirken, oft ohne dass Betroffene
es rechtzeitig bemerken. Die Oberberg Kliniken betonen, wie
wichtig es ist, bei ersten Anzeichen wie Schlafstorungen oder
korperlichen Beschwerden aktiv zu werden, um ernsthafte
Erkrankungen wie Burnout oder Depressionen zu vermeiden.

Experten empfehlen, Prioritdten zu setzen, regelmaliige Pausen
einzuplanen und auch mal ,,Nein*“ zu sagen, um die
Stressbelastung zu reduzieren. Achtsamkeitstiibungen und
Bewegung kdnnen ebenfalls helfen, das Stresslevel zu senken.
Sollte trotz dieser MalRnahmen keine Verbesserung eintreten, ist
es ratsam, professionelle Unterstutzung in Anspruch zu nehmen.
Die Oberberg Kliniken bieten spezielle Programme zur
Stressbewaltigung an, um Menschen zu unterstitzen, bevor
ernsthafte Erkrankungen entstehen. Weitere Informationen zum
Thema Stress sind hier zu finden.


https://www.oberbergkliniken.de/stressmedizin
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