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Start ins Ernahrungsgluck: Treptow-
Kopenick fordert kompetente
Ernahrungsbildung

Entdecken Sie das Praventionsprogramm ,,Anfangsgliick —
Erndhrung gemeinsam entdecken®, das
Erndhrungskompetenzen in den ersten 1.000 Lebenstagen
fordert. Erfahren Sie mehr Uber die klrzliche
Auftaktveranstaltung in Treptow-Kdpenick, die Vernetzung
von Fachkraften und die Schulung von (werdenden) Eltern.
Unterstutzt durch den PKV-Verband, hilft das Programm,
ernahrungsfreundliche Strukturen in familiennahen
Einrichtungen aufzubauen.

Ein Blick auf ein neues
Praventionsprogramm

In Treptow-Kodpenick wurde ein bedeutendes
Praventionsprogramm ins Leben gerufen, das gezielt auf die
Ernahrungsbildung in den ersten 1.000 Tagen des Lebens
abzielt. Dieses Programm mit dem Titel ,,Anfangsgliuck -
Erndhrung gemeinsam entdecken* fordert die
Erndhrungskompetenzen von Familien und stellt sicher, dass
werdende Eltern sowie Eltern von Kleinkindern gut informiert
sind, wenn es um gesunde Ernahrung geht.

Zielgruppe und Bedeutung des Programms

Das Programm konzentriert sich auf die entscheidendsten
frihen Lebensjahre, vom ersten Tag der Schwangerschaft bis
zum zweiten Geburtstag eines Kindes. In dieser Zeit entwickelt



sich nicht nur die Gesundheit des Kindes, sondern auch
grundlegende Essgewohnheiten und Vorlieben werden gepragt.
Daher ist es wichtig, dass Eltern in dieser Phase Uber die
Fahigkeiten verfugen, gesunde Mahlzeiten zuzubereiten und zu
planen. Die Forderung der Erndhrungskompetenz hat
langfristige positive Effekte auf die Gesundheit der Kinder und
kann dazu beitragen, spatere erndhrungsbedingte Krankheiten
zu vermeiden.

Vernetzung und Schulung der Beteiligten

Bei der Auftaktveranstaltung hatten die teilnehmenden
Fachkrafte und Ehrenamtlichen die Gelegenheit, sich
miteinander zu vernetzen. Anwesend waren unter anderem
Vertreter des Stadtteilzentrums der KungerKiezinitiative sowie
Babylotsinnen der DRK Klinik Kopenick und das Team von
Ingeus, das Unterstlutzung fur Arbeitssuchende anbietet. Diese
Vernetzung ist essentiell, um eine ganzheitliche Unterstiutzung
far Familien zu gewahrleisten. Brigitte Neumann, eine erfahrene
Trainerin, Ubernahm die Schulung und vermittelte effektive
Methoden der motivierenden Gesprachsfuhrung, die den
Teilnehmenden helfen sollen, ihre Kompetenzen im Bereich der
Erndhrungserziehung weiter auszubauen.

Unterstutzung durch verschiedene
Institutionen

Die Umsetzung des Programms ,,Anfangsgltck® erfolgt in
Zusammenarbeit mit dem PKV-Verband, DSPN und peb. Diese
Partnerschaften sind entscheidend, um die erforderlichen
Ressourcen und Fachkenntnisse bereitzustellen, die es
ermoglichen, ein qualitativ hochwertiges und effektives
Programm anzubieten. Der Erfolg von ,,Anfangsgluck® kénnte als
Modell fir andere Stadtteile dienen und somit einen positiven
Einfluss auf die Gesundheit von Familien Uber Treptow-K&penick
hinaus haben.



Fazit und Ausblick

Insgesamt stellt das Programm ,,Anfangsglick einen wichtigen
Schritt in Richtung gesunde Erndhrung fur Familien dar. Die
positive Impact- und Vernetzungsstrategie kénnte helfen, Eltern
bestmdglich zu unterstutzen, wodurch ein gesundes Umfeld fur
die fruhkindliche Entwicklung geschaffen wird. Die
Implementierung der Erndhrungskompetenzen ist nicht nur in
der jetzigen Phase wichtig, sondern kdnnte langfristig zur
Verringerung von ernahrungsbedingten Erkrankungen in der
BevoOlkerung beitragen.
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