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Spandauer ,,Sport im Park*: Kostenloses
Bewegungsangebot fur alle!

Kostenfreies Bewegungsprogramm ,,Sport im Park* in
Spandau von Mai bis Oktober 2025. Spald an Bewegung fur
alle Generationen!

NACHRICHTEN AG ﬂ

Spandau, Deutschland - Im Berliner Bezirk Spandau wird auch
in diesem Jahr das beliebte Programm ,,Sport im Park*
angeboten. Von Mai bis Oktober 2025 kbnnen Spandauerinnen
und Spandauer unabhéngig von ihrem sportlichen Hintergrund
an einer Vielzahl von kostenlosen Aktivitaten teilnehmen. Das
Angebot startet im Jahr 2018 und zahlt mittlerweile zu den
grof3ten kostenlosen offentlichen Bewegungsprogrammen in
Berlin, das von der Senatsverwaltung fur Inneres und Sport
gefordert wird. In diesem Jahr findet das Programm vom 1. Mai
bis 31. Oktober statt, wie gesufit-berlin.de berichtet.

Besonderen Wert legt das Programm auf die Zugéanglichkeit: Die
Teilnahme ist unkompliziert, alle Aktivitaten erfordern keine


https://www.gesufit-berlin.de/sport-im-park/

vorherige Anmeldung. Interessierte bendtigen lediglich Lust auf
Bewegung, um einfach vorbeizukommen und mitzumachen. Die
Angebote reichen von sanften Trainings Uber spielerische
Bewegung bis hin zu sportlichen Herausforderungen, die fur alle
Altersgruppen konzipiert sind.

Vielfaltige Angebote und Partner

Das Angebot von ,,Sport im Park* wird durch verschiedene lokale
Partner unterstutzt, darunter der TSV Spandau 1860 e.V., der
Sportkindern Berlin e.V., der Berliner Gehdrlosen-Sportverein
e.V. sowie die Stadtbewegung e.V. Veranstaltungen finden an
mehreren attraktiven Standorten statt, darunter der Krienicke
Park, der Sudpark, der Munsinger Park und der Spandauer Forst.

Das Programm verfolgt ein klares Ziel: Die Bevolkerung von
Spandau zu mehr Bewegung in Gemeinschaft zu motivieren. Es
ist Bestandteil der gesundheitspolitischen Initiative ,,Gesund
aufwachsen, leben und alter werden in Spandau* und Teil der
Spandauer Strategie ,,Spandau bewegt sich!*“. Durch
regelmalige Bewegung sollen Krankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes und Depressionen vorgebeugt werden,wie das
Familienportal Berlin erlautert.

Bewegung fur alle

Berlin als Ganzes hat &hnliche Initiativen ins Leben gerufen. So
bietet das Programm ,,Berlin bewegt sich* das ganze Jahr tber
kostenlose Sport- und Bewegungsaktivitaten in allen
Stadtbezirken an. Die Angebote umfassen eine breite Palette an
Sportarten, darunter Basketball, Yoga, Kampfsport sowie
verschiedene Fitnesskurse fur unterschiedliche Zielgruppen,
einschliel3lich spezieller Programme fir Kinder, Jugendliche und
Familien. Die Teilnahme ist ebenfalls unkompliziert, da keine
Anmeldung erforderlich ist und die Aktivitaten sich an samtliche
Altersgruppen richten.

Fur alle, die an den Aktivitaten interessiert sind, sind digitale


https://familienportal.berlin.de/artikel/berlin-bewegt-sich
https://familienportal.berlin.de/artikel/berlin-bewegt-sich

Flyer mit Details zu den Angeboten nach Bezirk sortiert
erhaltlich. Diese Informationen sowie tagesaktuelle Updates
konnen auf der Webseite www.sportimpark.berlin.de
abgerufen werden.
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Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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