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Jazz-Fruhstuck im Seniorenklub: Genuss
und Musik am 22. Juni!

Erleben Sie ein kostenloses JAZZ-Frihstick am 22. Juni
2025 in Berlin-Spandau. Geniel3en Sie Musik, leckeres
Essen und Gemeinschaft!

Nachrichten AG

Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin, Deutschland - Im
Bezirk Spandau steht ein musikalisches Highlight bevor: Am
Sonntag, dem 22. Juni 2025, ladt der Seniorenklub Hakenfelde
zu einem kostenlosen JAZZ-Fruhstuck ein. Die Veranstaltung
findet von 11:00 bis 13:00 Uhr im Helen-Keller-Weg 10, 13587
Berlin-Spandau statt, wobei der Einlass bereits ab 10:00 Uhr
maglich ist. Das Bezirksamt Spandau, Fachbereich Senioren,
organisiert dieses Event, das nicht nur die Ohren, sondern auch
den Gaumen verwohnt.

Fir musikalische Unterhaltung sorgen die Singer-Songwriterin
Frederike Bruck sowie die Musiker Michael Gechter (Gitarre) und
Erich Abshagen (Kontrabass). Die Gaste kdnnen sich auf lecker



belegte Brotchen und verschiedene Getranke freuen. Bei
schonem Wetter wird die Veranstaltung sowohl im Garten als
auch im Innenbereich des Klubs stattfinden. Neben dem
musikalischen Genuss haben die Teilnehmer die Mdglichkeit zu
tanzen, zu plaudern und sich in geselliger Runde auszutauschen.
Um besser planen zu kdnnen, werden Anmeldungen erbeten.
Interessierte konnen sich bei Frau Forster unter der
Telefonnummer 335 50 20 oder per E-Mail: andrea.foerster@ba-
spandau.berlin.de anmelden.

Aktiv im Alter in Spandau

Der Seniorenklub Hakenfelde ist nur eines von vielen Zentren,
die Senioren in Spandau eine aktive Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben anbieten. Ein weiteres Beispiel bildet
der Seniorenklub Sudpark in der Weverstral3e 38, 13595 Berlin.
Hier stehen unter der Leitung von Frau Arlt zahlreiche Angebote
bereit. Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag von
10:00 bis 18:00 Uhr, wobei das Buro am Dienstag geschlossen
bleibt.

Das Wochenprogramm des Seniorenklubs Sudpark umfasst eine
Vielzahl von Aktivitaten, wie z.B. Gedachtnistraining, Yoga,
Minigolf und kreative Workshops. Zuséatzlich sind kunstlerische
Veranstaltungen und Sportaktivitaten fester Bestandteil des
Angebots. Mit dem Motto ,,Gemeinsam statt einsam!* fordert
dieser Club den Zusammenhalt und die Gemeinschaft unter
seinen Mitgliedern. Zu den jungsten Teilnehmern zahlen etwa
55-Jahrige, wahrend die alteste aktive Teilnehmerin stolze 95
Jahre alt ist.

Die Bedeutung von Events fur Senioren

Die Durchfihrung solcher Events, dhnlich dem JAZZ-Frihstlck,
spielt eine wichtige Rolle fur die Lebensqualitat alterer
Menschen. Sie bieten nicht nur eine Plattform zur sozialen
Interaktion, sondern auch zur kulturellen Bereicherung und
geistigen sowie korperlichen Stimulation. Veranstaltungen wie



Theaterauffuhrungen, Konzerte oder kreative Workshops fordern
die geistige Aktivitat und ermoglichen den Senioren, neue
Freundschaften zu schlie3en. Diese Gelegenheiten sorgen dafur,
dass das Leben im Alter weiterhin Freude und positive
Emotionen mit sich bringt. Laut seniorenmagazin.net sind
Events eine hervorragende Mdglichkeit, die Lebensqualitat im
Alter zu steigern und die sozialen Kontakte zu fordern.

Das Engagement der Bezirksamter sowie der zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer in den Spandauer Seniorenklubs ist von
entscheidender Bedeutung fiur die Unterstitzung der alteren
Generation. Sie helfen dabei, ein aktives und erfilltes Leben zu
fahren, in dem soziale Interaktionen im Mittelpunkt stehen.
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