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Sicherer ins OP: Helios
Nuchternheitskonzept zahlt zu den
besten in Deutschland

Das Helios Nuchternheitskonzept wurde mit dem zweiten
Platz beim Deutschen Preis fur Patientensicherheit
ausgezeichnet. Es verbessert die Sicherheit und das
Wohlbefinden der Patient:innen vor Operationen, indem es
das Trinken klarer Flussigkeiten bis kurz vor dem Eingriff
erlaubt. Erfahren Sie mehr Uber die innovative Initiative
von Dr. Anne Ruggeberg und Dr. Eike Nickel und deren
Auswirkungen auf die Patientenversorgung in den Helios
Kliniken.

Ein neuer Standard in der
Patientenversorgung: Das Helios
Nuchternheitskonzept



In der Welt der Gesundheitsversorgung ist die Sicherheit der
Patient:innen von héchster Bedeutung. Das Helios Klinikum Emil
von Behring in Berlin hat mit seinem innovativen
Nuchternheitskonzept mal3gebliche Fortschritte erzielt, die nun
mit dem zweiten Platz beim Deutschen Preis fur
Patientensicherheit ausgezeichnet wurden. Diese Ehrung
spiegelt nicht nur die Qualitat der medizinischen Versorgung
wider, sondern zeigt auch, wie wichtig es ist, patientenzentrierte
Anséatze zu entwickeln, die das Wohlbefinden und die Sicherheit
der Patient:innen in den Vordergrund stellen.

Entwickelt von der Oberarztin Dr. Anne Ruggeberg und Chefarzt
Dr. Eike Nickel, adressiert das Nuchternheitskonzept ein
bekanntes Problem: Patient:innen mussen haufig viele Stunden
vor einem Eingriff auf Nahrung und Flussigkeit verzichten, was
unangenehme Folgen wie Dehydration mit sich bringen kann.
Studien zeigen, dass Uberlanger Flussigkeitsverzicht nicht nur
das Wohlbefinden der Patient:innen beeintrachtigt, sondern
auch das Risiko fur postoperative Komplikationen erhoht.

Ein zentraler Bestandteil des neuen Ansatzes ist die Erlaubnis,
bis kurz vor der Operation klare Flussigkeiten wie Wasser, Kaffee
oder Tee zu konsumieren. Dies stellt nicht nur eine
Verbesserung fur die Patient:innen dar, die sich dadurch wohler
fahlen, sondern entspricht auch den neuesten européaischen
Richtlinien, die erst kurzlich auf einem internationalen
Anéasthesiekongress prasentiert wurden.

Zu diesem Konzept gehort auch die Verwendung von
sogenannten Nuchternheitskarten, die ein Ampelsystem zur
Kennzeichnung der individuellen Nahrungsaufnahme einfuhren.
Eine grine Karte erlaubt einen flexiblen Umgang mit
Flussigkeiten, wahrend gelbe und rote Karten spezifische
Einschrankungen fur Patient:innen mit Vorerkrankungen oder in
kritischen Gesundheitszustanden darstellen. Durch diese
visuelle Darstellung wird die Einhaltung der neuen Richtlinien fur
das medizinische Personal deutlich erleichtert.



Die Einfihrung des Nuchternheitskonzepts ist eine von vielen
Malnahmen, die Helios ergreift, um die Patientensicherheit zu
erh6hen. Die Implementierung chirurgischer Sicherheits-
Checklisten ist ein Beispiel fur eine weitere Strategie, die seit
2009 in allen Helios-Kliniken verpflichtend ist. Zusatzlich werden
gesetzliche CIRS-Fehlermeldesysteme eingesetzt, um
potenzielle Risiken schnell zu identifizieren und zu melden. Die
Offenlegung von Hygienezahlen und die Veroffentlichung
kritischer Patientensicherheitsindikatoren unterstreichen das
Engagement von Helios fur Transparenz und
verantwortungsvollen Umgang mit Patientendaten.

Angesichts der jahrlich erbrachten Behandlungsleistungen von
uber 5,5 Millionen Menschen in Deutschland wird deutlich, dass
Helios nicht nur eine fuhrende Rolle im privaten
Gesundheitssektor spielt, sondern auch einen bedeutenden
Einfluss auf die Sicherheit und das Wohlbefinden der
Patient:innen hat. Mit der Vision, die Patientensicherheit
konstant zu verbessern, wird das Nuchternheitskonzept nun
Helios-weit ausgerollt und auch auf weitere medizinische
Bereiche ausgeweitet.

Der Deutsche Preis fur Patientensicherheit, der jahrlich vom
Aktionsbindnis Patientensicherheit vergeben wird, wirdigt
innovative Projekte, die nachweislich die Sicherheit der
Patient:innen erhéhen. Durch die Auszeichnung fur das
Nuchternheitskonzept wird die wichtige Vision, die Qualitat und
Sicherheit in der Patientenversorgung zu steigern, weiter
vorangetrieben.

Helios bleibt somit nicht nur ein gesundheitlicher Anlaufpunkt
far Millionen von Menschen, sondern setzt auch neue Standards
in der medizinischen Versorgung, die auf Sicherheit,
Transparenz und Innovation basieren.
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