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Sicher durch den Winter: Tipps fur den
Fahrradcheck in Berlin

Entdecken Sie essentielle Tipps vom TUV-Verband, um Ihr
Fahrrad und E-Bike winterfest zu machen! Erfahren Sie, wie
Sie Bremsen und Beleuchtung Uberprifen, den Reifendruck

anpassen und Akkus schitzen, um sicher durch Schnee
und Eis zu fahren. Schutzen Sie sich und Ihr Rad wahrend
der kalten Monate!




Der Winter ist da, und mit ihm die Herausforderung fur alle
Fahrradfahrer und E-Bike-Nutzer! Minusgrade, rutschige Stral3en
und schlechte Sicht machen das Radfahren zu einer gefahrlichen
Mission. Doch keine Panik — mit den richtigen Tipps vom TUV-
Verband wird jeder Ride garantiert zum sicheren Erlebnis!
Erfahren Sie hier, wie Sie Ihr Bike fit fur die frostigen Monate
machen.

Wintercheck leicht gemacht: So wird Ihr Fahrrad zum
Sicherheitswunder!

Bremsen unter Kontrolle: So halten Sie lhre
Stopps sicher!

Die Bremsen sind das A und O fur Ihre Sicherheit! Ob Scheiben-
oder Felgenbremsen - regelmafdige Kontrollen sind Pflicht. Vor
allem E-Bikes haben es schwerer, denn das hohere Gewicht
erfordert mehr Bremskraft. ,,Die Bremsbel&dge sollten
mindestens einmal im Jahr gepruft werden®, warnt Frank
Schneider, Fahrzeugtechnik-Experte beim TUV. Egal ob Sie die
Abnutzung selbst feststellen oder zur Fachwerkstatt gehen - Ihre
Bremsen sind essenziell fur den Schutz auf glitschigen Wegen!

Die richtige Beleuchtung: So sehen und
gesehen werden!

Im dunklen Winter sollten Sie sich auf Ihre Lichttechnik
verlassen konnen! Dank robusten LED-Leuchten oder
zuverlassigen Nabendynamos sind Sie bestens gerustet. Glaser
und Rucklichter missen vor jeder Fahrt kontrolliert werden,
damit Sie immer einen sicheren Uberblick behalten.
,Standlichter sind ein Muss®, stellt Schneider klar. Risten Sie
jetzt schnell um!

Bei solch widrigen Bedingungen durfen Sie sich nicht auf die



alten Seitendynamos verlassen; stattdessen ist ein Upgrade auf
moderne Lichtsysteme unerlasslich.

Reifen im Winter: Mehr Grip fur lhre Fahrt!

Der Reifendruck ist entscheidend! Reduzieren Sie ihn, um die
Auflageflache zu erhbhen - das bedeutet: mehr Traktion auf
Schnee und vereisten Stral3en. ,,Ein etwas niedrigerer
Reifendruck sorgt fur mehr Grip“, erlautert Schneider. Wer auf
absoluten Halt angewiesen ist, sollte auf spezielle Spikereifen
setzen, die auch in der tiefsten Winterkalte fur Sicherheit
sorgen.

Vergessen Sie nicht, auch die Bereifung regelmafig zu
Uberpriufen! Das richtige Profil und intakte Schlauche sind das A
und O fur den Winter.

E-Bike-Akkus: Kalte kann fies sein!

Fuar alle E-Bike-Fahrer gilt: Achten Sie auf Ihren Akku! , Kalte
belastet Lithium-lonen-Akkus enorm®, warnt Schneider. Lassen
Sie ihn daher wahrend der Kalte nicht drauen — am besten in
Ihrer Wohnung oder im Keller lagern. Um Leistungseinbuf3en zu
vermeiden, warmen Sie den Akku langsam auf
Zimmertemperatur, bevor Sie ihn laden. Vor dem ersten Frost
den Akku nicht vergessen aufzuladen!

Pflegen und Reinigen: Korrosionsschutz ist
Trumpf!

Salz, Schnee und Nasse setzen Ihren Bikes stark zu! ,,Dreck und
Rost sind die grof3ten Feinde*, sagt Schneider. Halten Sie Ihr
Fahrrad sauber und fuhren Sie regelmaiige Wartungen durch!
Kette und bewegliche Teile sollten mit speziellem Kettendl
versorgt werden, das sogar gegen Kalte resistent ist.

Eine einfache Regel: Nach jeder Fahrt abseits der Stral3e folgt



das Reinigen und Trocknen. So schutzen Sie lhr Fahrrad optimal
und vermeiden teure Reparaturen!

Sicher fahren: Gehen Sie kein Risiko ein!

Mit diesen Tipps sind Sie bestens gerustet, um sicher durch die
kalte Jahreszeit zu radeln! Beachten Sie: Bei Glatte oder starkem
Schneefall ist es manchmal besser, aufs Radfahren zu
verzichten. Seien Sie vorausschauend und zeigen Sie Rucksicht
auf andere Verkehrsteilnehmer - Sicherheit geht vor!

Zusammengefasst: Machen Sie Ihr Fahrrad winterfest und
geniel3en Sie sichere Fahrten durch die frostige Jahreszeit. Der
TUV-Verband hat lhre Sicherheit im Blick — lassen Sie es nicht zu,

dass der Winter Ihrem Fahrvergniugen einen Strich durch die
Rechnung macht!
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