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Seh-Marchen entlarvt: Mythen und
Wahrheiten Uber unsere Augen

Entdecken Sie in unserem Artikel die haufigsten Irrtimer
rund um das Thema Sehen. Von der Wirkung von Karotten
auf die Augen bis hin zu Mythen uber Kontaktlinsen — wir
klaren auf, was wirklich stimmt und was nicht. Erfahren
Sie, wie Sie lhr Sehvermdogen optimal unterstitzen kdonnen,
und welche Gewohnheiten schadlich sein kénnten.
Informieren Sie sich jetzt, um gut informiert und gesund zu
sehen!

Mythen rund um das Sehen - Ein Blick
hinter die Fabeln

Berlin, 12. September 2024 — Obwohl viele Menschen taglich auf
ihre Augen angewiesen sind, halten sich hartnackige Mythen
Uber das Sehen in der Gesellschaft. Fragen wie ,,Machen Mdhren
wirklich das Sehen besser?* oder ,,Konnte das Tragen von
Kontaktlinsen geféhrlich sein?*“ verbreiten Verwirrung. Das



Kuratorium Gutes Sehen e.V. hat diese Irrtumer dezidiert
aufgeklart und hat damit nicht nur fir mehr Verstandnis gesorgt,
sondern auch zur Forderung der Augengesundheit beigetragen.

Ein Fokus auf Augengesundheit fur alle Altersgruppen

Ein zentrales Anliegen des Kuratoriums ist es, das Bewusstsein
far die Bedeutung der Sehgesundheit zu scharfen. Insbesondere
bei Kindern ist es wichtig, Uber die Risiken von Ubermaligem
Nahsehen, wie haufiges Lesen oder Bildschirmarbeit,
aufzuklaren. Studien zeigen, dass eine unzureichende Zeit im
Freien das Risiko fur Kurzsichtigkeit signifikant erhdhen kann.
Daher empfiehlt es sich, regelmalRige Pausen einzulegen und
Aktivitaten im Freien zu férdern, um die augenmedizinische
Gesundheit von Anfang an zu unterstiutzen.

Die Rolle von Erndhrung und Lifestyle

Oft wird angenommen, dass eine einzige Nahrungsmittelart wie
die Mohre ein Wundermittel fur die Augen darstellt. Das
Kuratorium weist jedoch darauf hin, dass eine ausgewogene
Erndhrung entscheidend ist. Vitamin A, das in Karotten
vorkommt, ist wichtig fur die Augengesundheit, jedoch reicht der
Verzehr von Mo6hren allein nicht aus. Vielmehr sollten
verschiedene Obst- und Gemusesorten sowie gesunde Fette in
die tagliche Ernahrung integriert werden.

Den Mythen uber Kontaktlinsen auf den Grund gehen

Ein weiterer verbreiteter Mythos, der die Kontaktlinsentrager in
Deutschland betrifft, ist der Glaube, dass Linsen hinter das Auge
rutschen kdnnen. Dies ist anatomisch unmaoglich, was vielen
ihrer Trager die Angst nimmt. Die aufgebauten Angste werden
durch Aufklarung und Fakten reduziert, was eine positive
Auswirkung auf das Tragen von Kontaktlinsen hat.

Schlussfolgerung: Bildung und Aufklarung sind der
Schlussel



Insgesamt verdeutlicht die Aufklarung tber diese ,,Seh-
Méarchen*, wie wichtig fundierte Informationen uUber die
Augengesundheit sind. Der Verein erinnert daran, dass
regelmaldige Besuche beim Augenoptiker unerlasslich sind, um
eine optimale Sehkraft zu gewéahrleisten und Kopfschmerzen
oder Augenbeschwerden zu vermeiden. Die Wahrnehmung uber
das Sehen wird somit klarer, was der gesamten Gesellschaft
zugutekommt.

Far weitere Informationen zu diesem Thema steht das
Kuratorium Gutes Sehen e.V. bereit. Sie sind seit 1949 aktiv und

beschaftigen sich mit der Aufklarung Uber die Wichtigkeit des
Sehens fur alle Altersgruppen.
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