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Schlaganfall erkennen: Wichtige
BuUrgerveranstaltung in Spandau!

Burgerveranstaltung am 5. Juni in Spandau informiert tber
Schlaganfall-Erkennung und NotfallmalRnahmen.
Expertenrat von Prof. Dr. Mlller.

NACHRICHTEN AGﬁi

Berlin, Deutschland - Heute, am 5. Juni 2025, fand im Rathaus
Spandau eine informative Burgerveranstaltung zum Thema
Schlaganfall statt. Die Veranstaltung wurde von Prof. Dr. Jorg
Mduller, einem renommierten Experten vom Vivantes Klinikum,
geleitet. Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand die Vorstellung
des Flyers ,,Schlaganfall — schnell erkennen und handeln*, der
wichtige Informationen zur Erkennung, Notfallmalnahmen und
Behandlungsmadglichkeiten eines Schlaganfalls bereitstellt. Die
Flyer wurden in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich
Neurologie der Stroke Unit entwickelt und bieten wertvolle
Hinweise, wie Burgerinnen und Burger im Notfall reagieren
konnen.



Tanja Franzke, Bezirksstadtratin fur Jugend und Gesundheit,
wies eindrucklich auf die alarmierende Zahl von rund 270.000
Schlaganfallen pro Jahr in Deutschland hin. Ihr Ziel ist es, die
Bevolkerung im Bezirk aufzuklaren und die Bedeutung schnellen
Handelns bei Verdacht auf einen Schlaganfall hervorzuheben.
Der Flyer richtet sich an alle Burgerinnen und Burger und enthalt
auch Informationen zu typischen Schlaganfallanzeichen sowie
zur medizinischen Versorgung.

Erkennen und Handeln: Der FAST-Test

Ein entscheidender Bestandteil des Flyers ist der FAST-Test, der
zur schnellen Identifikation von Schlaganfallsymptomen dient.
Dieser Test wurde sowohl fur medizinisches Fachpersonal als
auch fur Laienhelfer entwickelt und legt den Fokus auf
grundlegende motorische und sprachliche Fahigkeiten. Die
Abklrzung FAST steht fur folgendes:

e Face (Gesicht): Lachelt die Person oder runzelt sie die
Stirn?

e Arms (Arme): Kann die Person beide Arme heben und
die Handflachen drehen?

e Speech (Sprache): Ist die Sprache klar oder hat die
Person Schwierigkeiten beim Sprechen?

e Time (Zeit): Wie lange bestehen diese Symptome
schon?

Bei Feststellung dieser Symptome ist es unerlasslich, sofort
medizinische Hilfe zu rufen. Je schneller eine Behandlung erfolgt,
desto besser sind die Chancen auf eine erfolgreiche Therapie.
Wenn notig, sollte eine Einweisung in eine spezialisierte Stroke
Unit erfolgen.

Hilfsangebote fur Angehorige

Neben der Aufklarung tber Schlaganfall-Prophylaxe bietet das
Netzwerk auch Unterstutzung fir Angehdrige von Schlaganfall-
Patienten an. Ein Online-Ratgeber, der auf der Plattform



schlaganfallbegleitung.de verfugbar ist, hilft dabei,
Antworten auf haufige Fragen und Probleme zu finden. Ziel ist
es, Angehdorigen Mut zu machen und sie in ihrer Rolle zu
unterstutzen. Der Ratgeber soll Frust und Orientierungslosigkeit
vermeiden und hilft, Zeit in der Pflege und Unterstitzung
nahestehender Personen zu sparen.

Um den Flyer ,,Schlaganfall - schnell erkennen und handeln* zu
bestellen, kdnnen interessierte Blrgerinnen und Blrger eine E-
Mail an gpk@ba-spandau.berlin.de senden, in der sie ihren
Namen, die Lieferadresse und die gewiunschte Stuckzahl
angeben. Eine digitale Version des Flyers ist ebenfalls zum
Download verfugbar, sodass jeder die Informationen zur
schnellen Erkennung eines Schlaganfalls nutzen kann.
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