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Sarah Engels bricht ihr Schweigen: 
Freiheit verdient jeder von uns!

Sarah Engels äußert sich in einer neuen Instagram-
Fragerunde zu ihrem Leben nach Pietro Lombardi und teilt

wichtige Erkenntnisse.

Chaos bei den Engels-Lombardis! Was einst als harmonische
Familie galt, hat sich in ein schockierendes Familiendrama
verwandelt. Sarah Engels (32) hat schließlich den Mut gefunden,
über die ständigen Probleme mit ihrem Ex-Mann Pietro Lombardi
(32) und seiner Verlobten Laura Maria Rypa (29) zu sprechen.
Besonders im Sommer 2024 geriet die Situation eskalierend, als
die Polizei eingreifen musste, um die Spannungen zu beruhigen.
Der öffentliche Streit erreichte im Dezember einen Höhepunkt,
als Laura in ihren Aussagen bemerkte, dass eine „einzelne
Person“ versuche, ihrem und Pietros Glück im Weg zu stehen.
Offensichtlich eine Anspielung auf Sarah. 

In einer kürzlich durchgeführten Instagram-Fragerunde brach



Sarah endlich ihr Schweigen. Dabei teilte sie mit: „Mein größtes
Learning war, mich von äußeren, negativen Einflüssen nicht
beirren zu lassen.“ Diese Worte scheinen nicht nur für ihre Fans
gedacht, sondern sind auch ein klarer Seitenhieb Richtung Pietro
und Laura, wie Tag24 berichtet. Sarah spricht von innerer
Stärke und der Überzeugung, sich nicht in jede
Auseinandersetzung verwickeln lassen zu müssen, was auf die
turbulenten letzten Monate anspielt.

Stille Stärke und das Abwerfen der
Vergangenheit

Mit ihren Worten ermutigt sie auch ihre Anhänger, ihren
„schweren Rucksack“ der Vergangenheit abzulegen. „Freiheit
verdient jeder von uns“, erklärt die zweifache Mutter und hebt
hervor, wie wichtig es ist, sich selbst treu zu bleiben,
unabhängig von äußeren Erwartungen. Ihre klare Botschaft an
ihre Fans ist, die negativen Einflüsse hinter sich zu lassen, ganz
im Zeichen der Selbstliebe und des inneren Friedens.
„Manchmal hilft es, loszulassen, niemals für andere, sondern für
dich“, so Sarah. Diese neue Reise scheint für die Sängerin ein
wichtiger Schritt in ihr persönliches Wachstum zu sein, denn wie
sie selbst sagt, wolle sie in Zukunft Entscheidungen im Einklang
mit ihrem inneren Frieden treffen, wie Berlin Live berichtete.
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