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Rollatortanz fur Senioren: Fit und
Frohlich im Seniorenklub Lindenufer

Erleben Sie ab dem 26. September 2024 Rollatortanz im
Seniorenklub Lindenufer in Berlin-Spandau! Tanzen Sie mit
Ihrem Rollator, starken Sie Ihre Gesundheit und foérdern Sie

Ihre Balance. Kostenlos und unter Anleitung einer
Sporttrainerin. Jetzt anmelden!

Die Bedeutung des Rollatortanzes fur die
Senioren in Berlin-Spandau

Im Berliner Stadtteil Spandau eroffnet der Seniorenklub
Lindenufer ein spannendes neues Angebot: ab dem 26.
September 2024 wird hier Rollatortanz fur altere Menschen
angeboten. Dieser innovative Ansatz bietet nicht nur
Unterhaltung, sondern hat auch tiefgreifende Auswirkungen auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden der Teilnehmenden.

Rollator als Lebensgefahrte

Der Rollator wird beim Rollatortanz zum unkonventionellen
Tanzpartner. Wahrend die Teilnehmer im Alter von 60 Jahren
und alter die Rhythmen geniel3en, profitieren sie gleichzeitig von
einer Verbesserung ihrer korperlichen Fahigkeiten. Das Tanzen
kann nicht nur als sportliche Betatigung angesehen werden,
sondern starkt auch die Haltung und Balance. Diese Aspekte
sind besonders wichtig fur altere Menschen, die oft
Schwierigkeiten mit Gleichgewicht und Mobilitat haben.

Wohlbefinden und Selbstbewusstsein



starken

Neben den physischen Vorteilen hat der Rollatortanz auch
positive Effekte auf die psychische Gesundheit. Das
Zusammensein in Gruppen und die Bewegungen zum Takt der
Musik konnen das Selbstbewusstsein und die Lebensfreude der
Teilnehmenden erheblich steigern. Dies ist gerade in der alteren
Bevolkerung von Bedeutung, da Einsamkeit und soziale Isolation
haufig vorkommen.

Details zur Veranstaltung

Der Rollatortanz wird von einer erfahrenen Sporttrainerin
geleitet und findet jeden Donnerstag von 16:00 bis 16:45 Uhr im
Seniorenklub Lindenufer statt. Der Zugang zu diesem Angebot
ist kostenfrei, was es flur viele Senioren attraktiv macht.
Interessierte konnen sich ab dem 9. September 2024 anmelden
unter der Telefonnummer 030/33 60 76 14 oder per E-Mail an
andrea.foerster@ba-spandau.berlin.de.

Ein Schritt in Richtung Integration

Das Angebot des Rollatortanzes ist ein Teil der Bemuhungen
des Bezirksamtes Spandau, seniorenfreundliche
Freizeitaktivitaten zu fordern. In einer Zeit, in der die
Gesellschaft alter wird und viele altere Menschen nach
Moglichkeiten suchen, aktiv zu bleiben, stellt dieses Programm
einen wertvollen Beitrag fur die Gemeinschaft dar. Das Angebot
fordert nicht nur die Gesundheit, sondern tragt auch zur
Integration und sozialen Teilhabe alterer Blrger bei.
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