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Regina Halmich - Eine Boxlegende kehrt
In ihre Wurzeln zurick

&quot;Regina Halmich - Back to the Roots: Erfahren Sie
alles Uber die Karriere der legendaren Boxerin und
Ausnahmeerscheinung, die den deutschen Frauen-

Boxsport revolutioniert hat. Begleiten Sie sie auf ihrem

spannenden Weg von den Vorbereitungen fur inren Kampf
gegen Stefan Raab bis hin zu ihrer alten Heimat in
Karlsruhe. Tauchen Sie ein in ihre bewegende Geschichte
und erleben Sie die H6hen und Tiefen einer Boxlegende.

Die Dokumentation ist am 6. September um 21 Uhr im

SWR zu sehen und ab 12. September in der ARD Mediathek
verfugbar. Fotos und weitere Informationen unter SWR-
Link.&quot;

Regina Halmich in ,,Back to the Roots** -
Eine Kultfigur des deutschen Boxsports



Regina Halmich, die unangefochtene Boxkdnigin, kehrt in ,,Back
to the Roots* auf den Bildschirm zurtck. Am 6. September 2024
um 21 Uhr strahlt der SWR die Dokumentation aus, die ab dem
12. September in der ARD Mediathek verfugbar ist. Der Film
begleitet Halmich bei ihren Vorbereitungen in Berlin fur ihren
bevorstehenden Kampf gegen TV-Moderator Stefan Raab. Doch
die Dokumentation geht Uber den Boxring hinaus und zeigt, wie
Regina Halmich zu der starken Frau wurde, die sie heute ist.

Regina Halmich ist eine wahre Legende im Frauen-Boxsport. Von
ihren insgesamt 48 WM-Kampfen hat sie nur einen einzigen
verloren. Auch nach 17 Jahren seit ihrem offiziellen Karriereende
hat sie nichts von ihrer Ausnahmestellung eingebuf3t. Im
Gegenteil, sie hat dazu beigetragen, dass Frauen auch in
Deutschland im Profiboxsport erfolgreich sind. Die
Dokumentation zeigt, wie Regina Halmich mit eiserner Disziplin
und unbandigem Ehrgeiz auch heute noch gegen Stefan Raab in
den Ring steigt, um zu beweisen, dass sie immer noch ganz
vorne mitspielt.

Der Film ,,Back to the Roots* nimmt die Zuschauer mit auf eine
Reise in Regina Halmichs Heimatstadt Karlsruhe. Dort trifft sie
auf ihre alten Wegbegleiter, angefangen bei ihren Eltern. Ihr
Vater Gunter hat schon immer an sie geglaubt und kimmert
sich auch heute noch um ihre Finanzen. lhre Mutter hingegen
konnte es nie ertragen, ihre Tochter beim Boxen zu sehen, aus
Angst um ihre Sicherheit. Die Dokumentation zeigt auch Regina
Halmichs beste Freundin, die rockige Sangerin Doro Pesch, mit
der sie gemeinsam Erinnerungen an ihre glorreiche Karriere in
der DM-Arena austauscht.

Der bevorstehende Kampf gegen Stefan Raab ist nicht nur ein
weiterer Meilenstein in Halmichs Karriere, sondern auch ein
Medienspektakel. Die Frage ist, ob Halmich ihm auch dieses Mal
die Nase bricht, so wie bei ihren bisherigen Begegnungen. Die
Spannung ist grol3 und die Erwartungen sind hoch.

,,Back to the Roots* ist eine beeindruckende Dokumentation



Uber die herausragende Karriere von Regina Halmich und ihr
unermudliches Engagement fur den Frauen-Boxsport. Sie hat
gezeigt, dass man mit Willenskraft, Talent und harter Arbeit
grol3e Erfolge erzielen kann. Die Dokumentation ist ein
inspirierendes Portrat einer au3ergewodhnlichen Frau, die die
Boxwelt nachhaltig gepragt hat.
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