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Rea Garvey: Trennung, die Freiheit
brachte – seine mutigen Worte!

Rea Garvey tourt 2025 durch Berlin und spricht über die
tiefere Bedeutung seiner Single &quot;Loving you

hurts&quot; und ehrliche Beziehungen.

Der irische Sänger Rea Garvey (51), bekannt aus „The Voice of
Germany“, spricht in seinem neuen Song „Loving you hurts“
offen über schmerzhafte Trennungen. Garvey, der vergangenes
Jahr sein Album „Halo“ veröffentlichte und auch auf Tour durch
Städte wie Bochum, Hamburg und Berlin geht, thematisiert in
seiner Musik, wie wichtig es ist, in Beziehungen die richtigen
Entscheidungen zu treffen. Dabei hat der Musiker selbst
erfahren, dass es manchmal besser ist, einen Schlussstrich zu
ziehen, auch wenn es weh tut. „Ich habe mich getrennt und es
war schon ein gutes Gefühl, weil ich wusste, dass ich das
Richtige gemacht habe“, erklärt er und betont den Wert der
Ehrlichkeit in Beziehungen, wie berlin-live.de berichtet.

https://www.berlin-live.de/panorama/promi-tv/rea-garvey-the-voice-of-germany-id354142.html


Ein Blick zurück auf vergangene
Beziehungen

In einem emotionalen Instagram-Video erzählt Garvey von
seiner Vergangenheit, in der er einmal einer Ex-Partnerin zum
Weggehen geraten hat. „Du wärst besser dran, wenn du
woanders hingehen würdest und jemand anderen triffst“, sagte
er zu ihr, denn er wollte, dass sie die Welt außerhalb ihres
gewohnten Lebensstils entdeckt. Dies sei eine Entscheidung
gewesen, die letztendlich das Beste für sie war. „Wären wir
zusammengeblieben, hätte sie die Welt nicht gesehen“,
reflektiert Rea gar bitter, und erkennt dabei an, dass er damals
selbst noch nicht wusste, was Liebe wirklich bedeutete. Gala.de
zitiert Garvey: „Die Vorstellung ist absurd, in einer Beziehung zu
sein, in der man merkt, dass der andere besser ohne einen ist.“
Diese Einsicht hebt er als besonders wichtig hervor – viele
Menschen würden oft „kleine Lügen akzeptieren“, die sich
schließlich zu großen Lügen auswachsen, was zu
dysfunktionalen Beziehungen führt.

Rea Garvey, der heute glücklich mit seiner Frau Josephine und
zwei Kindern ist, ermutigt seine Fans, stets ehrlich zu sein. „Das
ist nie die richtige Lösung“, so der Sänger, der aus seinen
Erfahrungen gelernt hat, dass es sich lohnt, auch schmerzhafte
Entscheidungen zu treffen, um sich selbst und dem Partner das
Beste zu geben. Mit seiner neuen Musik, die persönliche
Erlebnisse reflektiert, will er Mut machen und sensibilisieren,
dass unliebsame Wahrheiten oft den größten Wert haben.
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