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Lebensqualität im Alter: Kostenlose
Hausbesuche in Pankow ab 70 Jahren
Entdecken Sie das Projekt „Berliner Hausbesuche“ der
Senatsverwaltung für Pflege in Pankow. Regelmäßige
Hausbesuche für Berliner:innen ab 70 Jahren bieten
individuelle Informationen und Unterstützung für ein

aktives Leben im Alter. Vereinbaren Sie jetzt kostenlos
einen Termin mit unseren Lotsinnen!





Berliner Hausbesuche: Ein Lichtblick für die
ältere Generation in Pankow

  Die Senatsverwaltung für Pflege hat mit dem Malteser
Hilfsdienst und den Bezirksämtern ein äußerst hilfreiches und
kosteneffizientes Angebot ins Leben gerufen: die „Berliner
Hausbesuche“. Dieses Projekt zielt darauf ab, die Lebensqualität
älterer Berliner:innen zu verbessern, insbesondere bei
Menschen, die das 70. Lebensjahr erreicht haben. Die Initiative
begann 2021 in zwei Bezirken und hat sich aufgrund ihrer
positiven Rückmeldungen mittlerweile auf ganz Berlin
ausgeweitet. Seit dem Sommer 2024 sind die zwei Lotsinnen in
Pankow aktiv und bieten kostenlose Hausbesuche an, um
seniorenfördernde Informationen bereitzustellen.  

  Ein individuell abgestimmtes Angebot für Senioren
Die Hausbesuche sind eine wertvolle Möglichkeit, um älteren
Menschen den Zugang zu wichtigen Informationen über ein
aktives Leben im Alter zu erleichtern. Die beiden Lotsinnen in
Pankow, Frau Demuth und Frau Razzak, stehen als
Ansprechpartnerinnen zur Verfügung und helfen den
Senior:innen, individuelle Bedürfnisse zu identifizieren.
Gleichgültig, ob Unterstützung bei der Suche nach sozialer
Teilhabe wie Chören oder Seniorengruppen gefragt ist oder
Informationen zu altersgerechten Wohnoptionen benötigt
werden, die Lotsinnen sind bereit zu helfen. Außerdem können
die Besuche telefonisch oder an einem anderen Ort stattfinden,
falls dies gewünscht wird.  

  Wie profitieren Pankows Senior:innen?
Das Angebot ist besonders in den Bezirksregionen Weißensee
und Weißensee Ost von Bedeutung, wo die Hausbesuche aktiv
beworben werden. Ab September 2024 erhalten die
Bürger:innen in diesen Gebieten einen Brief vom Bezirksamt
Pankow, der sie über dieses freiwillige sowie kostenloser
Angebot informiert. Das Ziel ist es, Senioren zu ermutigen, die
Angebote in Anspruch zu nehmen und Informationen zu
erhalten, die ihren Alltag verbessern können.  



  Termine vereinbaren leicht gemacht
Für Interessierte ist es einfach, einen Termin für einen
Hausbesuch zu vereinbaren. Durch einen Anruf unter der
Telefonnummer 030 348003-253 oder per E-Mail an
bhb.pankow@malteser.org können Senioren schnell und
unkompliziert einen Termin arrangieren. Zudem kann auf
Wunsch ein Dolmetscher zur Verfügung gestellt werden, um
Sprachbarrieren zu überwinden.  

  Wichtigkeit für die Gemeinschaft
Neben der individuellen Unterstützung tragen die Berliner
Hausbesuche zur Stärkung des sozialen Zusammenhalts in der
Gemeinde bei. Ältere Menschen fühlen sich oft isoliert und
benötigen echte Verbindungen zu ihrer Umgebung. Durch diese
Initiative werden nicht nur Informationen bereitgestellt, sondern
auch soziale Beziehungen gefördert. Das stärkt nicht nur die
betroffenen Personen, sondern bereichert auch die
Gemeinschaft als Ganzes.  

  Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die „Berliner
Hausbesuche“ in Pankow ein wertvolles und notwendiges Projekt
sind, das Senioren ein aktives und erfülltes Leben ermöglichen
möchte. Es handelt sich um eine Einladung an alle über
70-Jährigen, sich mit den vielfältigen Möglichkeiten der Teilhabe
und Unterstützung in ihrer Nachbarschaft auseinanderzusetzen.

 

Details

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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