
13. Juni 2025

Neues Hilfsangebot in Berlin: Offener
Raum gegen Einsamkeit für junge

Menschen!
Neues Selbsthilfeangebot in Berlin: Offener Raum für junge
Erwachsene zur Bekämpfung von Einsamkeit und Stress.

Kostenlos, keine Anmeldung nötig.

Alt-Marzahn, Berlin, Deutschland - Die Einsamkeit ist ein
drängendes Problem in der modernen Gesellschaft, das
Menschen jeden Alters betrifft. Eine neue Initiative in Berlin zielt
darauf ab, jüngeren Erwachsenen zwischen 18 und 35 Jahren
einen geschützten Raum zu bieten, um ihre Erfahrungen mit
Einsamkeit, Stress und Überforderung zu teilen. Das „Open
Space für junge Menschen in der Selbsthilfe“ findet im ABC
Alkoholfreies-Begegnungs-Centrum in Alt-Marzahn statt und
bietet eine offene Plattform für Austausch und gegenseitige
Unterstützung.

https://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/aktuelles/pressemitteilungen/2025/pressemitteilung.1569630.php
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Diese neue Initiative entstand aus der Einsicht, dass viele
Menschen, insbesondere in dieser Altersgruppe, unter dem
Gefühl der Einsamkeit leiden. Laut dem Einsamkeitsreport 2024
haben rund 60 % der Menschen in Deutschland das Gefühl der
Einsamkeit bereits erlebt, was die Wichtigkeit solcher Angebote
unterstreicht. Das Programm ermutigt sowohl Neulinge als auch
erfahrene Selbsthilfe-Teilnehmer, sich zu treffen und ihre
Erfahrungen zu teilen.

Offener Austausch und Unterstützung

Die Treffen des Open Space finden jeden zweiten und vierten
Mittwoch im Monat zwischen 18:00 und 20:00 Uhr statt. Die
Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Diese Offenheit soll die Sichtbarmachung der oft
verschwiegenen Themen wie Einsamkeit und psychische
Belastungen fördern. Erfahrene Teilnehmer haben zudem die
Möglichkeit, ihr Wissen einzubringen und das Projekt aktiv
mitzugestalten.

Einsamkeit kann aus verschiedenen Lebenssituationen
entstehen, wie Umzügen, Verlusten und emotionalen
Belastungen. Die Corona-Pandemie verstärkte die Einsamkeit
insbesondere unter jungen Erwachsenen, die 2020 eine
Einsamkeitsrate von 31,8 % erreichten. Diese Zahl verdeutlicht
die Dringlichkeit, mit der Hilfe- und Unterstützungsangebote
benötigt werden. Um Einsamkeit erfolgreich zu bewältigen,
bieten Fachleute grundlegende Strategien an, die auch in dem
Angebot der Janus Klinik thematisiert werden.

Therapeutische Ansätze zur Überwindung
von Einsamkeit

Therapeuten und Berater helfen dabei, die Ursachen der
Einsamkeit zu erkennen und Bewältigungswerkzeuge zu
entwickeln. Zu den Therapieansätzen gehören unter anderem
die kognitive Verhaltenstherapie, die darauf abzielt, negative



Gedankenmuster aufzulösen, und die Gesprächspsychotherapie,
die dem Ausdruck und der Verarbeitung von Gefühlen Raum
gibt. Online-Beratung, wie sie auf hilfebeieinsamkeit.de
angeboten wird, ermöglicht zudem flexible Unterstützung, die
anonym und ortsunabhängig in Anspruch genommen werden
kann.

Darüber hinaus bietet die Telefonseelsorge rund um die Uhr
kostenlose und anonyme Hilfe. Solche Angebote können ein
erster Schritt sein, um aus der Einsamkeit herauszufinden und
soziale Fähigkeiten zu stärken. Gruppentherapien sowie die
aktive Teilnahme an sozialen Veranstaltungen fördern zusätzlich
die Integration in die Gemeinschaft.

Die großen Auswirkungen von Einsamkeit machen deutlich, dass
es wichtig ist, über diese Themen zu sprechen und geeignete
Hilfe anzunehmen. Frühzeitige Interventionen können helfen,
aus dem Kreislauf von Rückzug und Depression auszusteigen
und die Lebensqualität erheblich zu verbessern. Initiativen wie
das Open Space bieten die nötige Unterstützung, um junge
Erwachsene auf ihrem Weg zu einer verbesserten mentalen
Gesundheit zu begleiten.

Details
Ort Alt-Marzahn, Berlin, Deutschland
Quellen www.berlin.de

hilfebeieinsamkeit.de
janus-klinik.de

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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