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Neuer Schwerpunkt Schlafmedizin im
Klintkum Frankfurt (Oder)

&quot;Erfahren Sie mehr tGber die neue schlafmedizinische
Abteilung im Klinikum Frankfurt (Oder), geleitet von
Chefarzt Ferhat Tek. Entdecken Sie umfassende Diagnosen
und innovative Therapien fur Schlafstérungen und
Atemauffalligkeiten. Informieren Sie sich Uber modernste
Behandlungsmethoden und verbessern Sie lhre
Lebensqualitat.&quot;



Schlafmedizin erobert das Klinikum Frankfurt (Oder):
Chef-Pionier Ferhat Tek setzt neue Mal3stabe!

Ab April 2024 wird im Klinikum Frankfurt (Oder) frischer Wind in
der Abteilung fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (HNO) wehen! Der
hochgeschéatzte Chefarzt Ferhat Tek erweitert seine Expertise
mit dem brandneuen Schwerpunkt ,,Schlafmedizin®. Damit steht
den patientenorientierten Behandlungen von Schlafstérungen



eine vollig neue Dimension offen!

Schlafstorungen sind weit mehr als ein lastiges Problem - sie
sind ein Gesundheitsrisiko! Besonders schlafbezogene
Atemstorungen wie die gefurchtete obstruktive Schlafapnoe
belasten Uber Millionen von Menschen und kénnen verheerende
Folgen haben: Bluthochdruck, Herzinfarkt und sogar
Schlaganfalle sind nur einige der mdéglichen Folgeerkrankungen.
,Diese Probleme schranken die Lebensqualitat massiv ein!*,
mahnt Ferhat Tek eindringlich.

Modernste Diagnostik in der Schlafmedizin

Im hauseigenen Schlaflabor kénnen sich die Patientinnen und
Patienten auf eine revolutionare Diagnostik freuen. Modernste
Untersuchungsraume sind bereit, um ungestorte Nachte fur eine
umfassende Analyse der Schlafgewohnheiten zu bieten. Zu den
haufigsten Beschwerden zéhlen gefahrliche Atemstillstande,
Schnarchen, Mundatmung und die tickische Tagesmudigkeit.
Schrecklich!

Wie funktioniert die Diagnostik? Zunachst steht ein
ausfuhrliches Anamnesegesprach an — das bedeutet, dass die
Mediziner genau zuh6ren, um die Probleme richtig zu verstehen.
Es folgt die Polysomnographie — eine geniale Methode, um
Hirnstrome, Atemfluss und viele weitere wichtige Parameter im
Schlaf zu messen. Die auswertenden Experten in der HNO-Klinik
stellen dann schnell fest, wie viel Alarm in den Nachten wirklich
steckt!

Innovative Therapien fur bessere Nachte

Die Therapiemaoglichkeiten sind breit gefachert! Von einfachen
Anderungen der Schlafbedingungen bis hin zu
malflgeschneiderten Unterkiefervorschubschienen kommen die
besten Losungen zum Einsatz. Fur diejenigen, die mit der
herkbmmlichen CPAP-Therapie (Continuous Positive Airway
Pressure) nicht glicklich werden, gibt es die aufregende



Moglichkeit des Zungenschrittmachers. Dieser innovative Helfer
unterstutzt die Muskelspannung der Zunge im Schlaf - ein
echter Gamechanger fur viele!

,Wir haben die Kraft, die Lebensqualitat unserer Patientinnen
und Patienten drastisch zu verbessern*, betont Jan Jakobitz, der
Klinikgeschéaftsfuhrer. Ein starkes Team von hochqualifizierten
Arzten, Pflegekraften und Fachpersonal garantiert eine
topmoderne medizinische Versorgung in Brandenburg.

Das Klinikum Frankfurt (Oder) z&hlt zu den renommiertesten
medizinischen Einrichtungen in der Region. Als akademisches
Lehrkrankenhaus der Charité-Universitdtsmedizin Berlin ist es
stolz darauf, seinen kleinen und grof3en Herausforderungen mit
Kompetenz und Empathie zu begegnen. Hier wird sich um die
Gesundheit der Bevoélkerung in Uberregionalem Mal3stab
gekiimmert. Mehr Informationen unter: www.klinikumffo.de

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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