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Neue Sehnsucht nach Einfachheit: So
wünschen sich Deutsche ihr Zuhause

Erfahren Sie in der Trendstudie von The Future:Project, wie
72 % der Deutschen die Welt als überfordernd empfinden

und sich nach mehr Einfachheit im Alltag sehnen.
Entdecken Sie, wie die Küche zur Quelle der Entspannung
wird, und welche Rolle KI in modernen Haushaltsgeräten

spielt. Lesen Sie jetzt, warum der Rückzug ins Private und
die Sehnsucht nach Regeneration zentrale Themen unserer

Zeit sind.

Die Rückkehr zur Einfachheit: Eine neue
Trendstudie beleuchtet den Wunsch nach
Entlastung im Alltag

In einer Zeit, in der Stress und Komplexität das tägliche Leben
dominieren, zeigt eine aktuelle Studie von The Future:Project im
Auftrag von Siemens Hausgeräte, dass immer mehr Deutsche



nach Erleichterung und Einfachheit streben. Diese Untersuchung
beleuchtet die tiefgreifenden Bedürfnisse der Bevölkerung und
bietet zahlreiche Einblicke in die Veränderungen unserer
Lebensweise.

Die Umfrage, die im Juni 2024 unter 2.050 Personen
durchgeführt wurde, zeigt, dass ein erheblicher Anteil der
Bevölkerung – nämlich 72 Prozent – die Welt als anstrengend
und überfordernd empfindet. Diese Wahrnehmung hat
maßgeblichen Einfluss auf den Wunsch, sich in das Private
zurückzuziehen, um dort ein Gefühl der Ruhe und der
Regeneration zu finden.

Das Zuhause als Rückzugsort

Das eigene Zuhause wird zunehmend als heiliger Raum der
Entspannung wahrgenommen. Die Studie verdeutlicht, dass
Regeneration im privaten Bereich großgeschrieben wird. 70
Prozent der Befragten äußern den Wunsch, weniger leisten zu
müssen und einfach nur zu sein. Dies führt zu dem Trend, dass
Aktivitäten wie Fernsehen, Streaming von Serien und das Hören
von Podcasts als beliebte Möglichkeiten zur Entspannung
bevorzugt werden. Die Priorität liegt hier weniger auf Aktivität
als vielmehr auf passivem Genuss.

Kücheninnovation: Technik zur Unterstützung

Ein bemerkenswerter Aspekt der Studie ist die Rolle, die die
Küche in diesem Kontext spielt. Sie wird zunehmend als Ort
gesehen, der den stressbeladenen Alltag erleichtert.
Hochwertige Haushaltsgeräte versprechen nicht nur
Funktionalität, sondern auch wertvolle Freizeit. Ein Viertel der
Befragten erwartet von diesen Technologien, dass sie den Alltag
vereinfachen und eine unterstützende Umgebung schaffen.

Erschöpfung und Selbstoptimierung

Die Ursachen für das empfundene Lebensgefühl der



Erschöpfung sind vielfältig. Zum einen sind die ständigen
Herausforderungen, wie gesellschaftliche Krisen und der
Klimawandel, ausschlaggebend. Zum anderen tragen
individuelle Faktoren wie Zeitdruck und der ständige Zwang zur
Selbstoptimierung zu diesem Gefühl bei. Diese zwei
Einflussfaktoren führen dazu, dass über ein Drittel der
Haushaltsaufgaben als lästig empfunden wird.

Künstliche Intelligenz im privaten Umfeld

Eine interessante Erkenntnis der Studie ist das potenzielle
Vertrauen in Künstliche Intelligenz (KI) innerhalb der eigenen
vier Wände. Obgleich 40 Prozent der Befragten tendenziell an
die Vorteile intelligenter Technologien glauben, scheint das
Vertrauen im privaten Bereich geringer ausgeprägt zu sein als
im beruflichen Kontext. Dies kann teilweise auf die Intimität des
Heims zurückgeführt werden, in dem Menschen sensibel
gegenüber neuen Technologien sind.

Schlussfolgerung

Die Ergebnisse der Trendstudie „Neue Sehnsucht nach
Einfachheit“ reflektieren eine gesellschaftliche Entwicklung hin
zu mehr innerer Ruhe und Entspannung im Alltag. Die Studie
offenbart, dass ein klarer Wunsch nach Entlastung besteht,
insbesondere in der Gestaltung des eigenen Wohnraums. Die
Frage bleibt, wie Anbieter von Haushaltsgeräten diese
Bedürfnisse in Zukunft adressieren werden, um den
Anforderungen an Einfachheit und Nutzerfreundlichkeit gerecht
zu werden.
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