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Neue Erndhrungsstrategien fur
FulRballer: MATCHDAY NUTRITION® im
Fokus

Entdecken Sie die revolutiondren Ernahrungsstrategien von
MATCHDAY NUTRITION®, die speziell fur Ful3baller
entwickelt wurden. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Leistung
steigern, Verletzungen vorbeugen und schneller
regenerieren konnen. Besuchen Sie unseren Online-Shop
far exklusive Produkte und Tipps von Experten!
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Im FulRball zahlt nicht nur das Kénnen, sondern auch die richtige
Ernahrung! Das Team rund um Stephan Berg und Felix von
Zabiensky bringt frischen Wind in die Ernahrung von Ful3ballern.
Mit ihren maligeschneiderten Nahrungserganzungsmitteln von
MATCHDAY NUTRITION® sagen sie den altbewahrten Mythen
Uber Bananen und Energy-Drinks den Kampf an — und das mit
einem klaren Ziel: Spitzenleistungen zu fordern!

Uberall auf den Platzen, bei Amateuren und Profis, wird noch



immer auf die altbewéahrten Tricks gesetzt, um vor dem Spiel
aufzuladen. Doch all das, von sufRen Bananen bis hin zu
energiereichen Drinks, entpuppt sich oft als Schlissel, der zur
falschen Tar fuhrt. ,,Wohl kaum jemand weil3, dass diese
Lebensmittel fur einen kurzzeitigen Energieschub sorgen, aber
bei langerem Einsatz versagen”, erklart Stephan Berg, der
Geschéaftsfuhrer von MATCHDAY NUTRITION®. Die Wissenschaft
hinter den Lebensmitteln hat sich weiterentwickelt und die
beiden Unternehmer tappen in alte Fallen.

Wissenschaftlich fundierte Ernahrung

Das Duo hat sich daher dazu entschlossen, eine neue
Generation von Nahrungsmitteln zu schaffen, die den Ful3ballern
helfen, ihre Leistung Uber die gesamten 90 Minuten konstant
hochzuhalten. ,,Die heutige Ernahrungswissenschaft hat viel
mehr zu bieten”, sagt Felix von Zabiensky und meint: ,,Mit
MATCHDAY NUTRITION® bringen wir alles zusammen, was flr
eine optimale Spielerernahrung notwendig ist!”

Die BOOST Energy Edition hat sich als revolutionare Alternative
zu herkdbmmlichen Energy-Drinks positioniert. Anstelle von
fruchtigem Zucker setzen die Experten auf Isomaltulose, ein
Kohlenhydrat, das die Energie langfristig speichert und den
Blutzuckerspiegel stabil halt. ,,Mit bis zu 200 Milligramm Koffein
steigern wir nicht nur die Ausdauer, sondern auch die
Konzentrationsfahigkeit der Spieler. Das ist ein echter
Gamechanger!” erklart Berg. Zudem wurden schadliche
Zusatzstoffe konsequent ausgeschlossen.

Verletzungspravention durch amped
Ergebnisse

Aber nicht nur die Energiezufuhr steht im Vordergrund! Das
Produkt STRONG wurde eigens in Zusammenarbeit mit
Orthopéaden und Sportmedizinern entwickelt, um Verletzungen
vorzubeugen. Vollgepackt mit rein pflanzlichen Inhaltsstoffen



und wichtigen Mineralien sorgt STRONG dafur, dass Spieler
schneller regenerieren und sicherer auf dem Platz stehen. ,,Nach
nur wenigen Wochen der Einnahme spuren viele den
Unterschied. Verletzungen gehoren der Vergangenheit an, wenn
man praventiv handelt”, so Zabiensky.

Die Vision von MATCHDAY NUTRITION®? Eine absolute
Revolution der FuBballbranche! ,,Wir kdnnen die Bedurfnisse von
FuRballern heute viel besser unterstutzen — und das nicht nur fur
die Profis!*, unterstreicht Berg. Die beiden Grinder nehmen es
mit den alten Gewohnheiten auf und verhelfen jedem Spieler,
vom Amateur bis zum Profi, zu seinem maximalen Potenzial. lhre
Mission ist klar: Der Ful3ball muss sich andern, denn
Leidenschaft kennt keine Grenzen!

Auf ihrer Online-Plattform kénnen Sportler sofort ein exklusives
Probierpaket bestellen und sich selbst vom Unterschied
Uberzeugen. DER Ball liegt jetzt im Feld der Ernahrung!

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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