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Neue Doku-Serie: Frauen und die
Wechseljahre - Tabus brechen in der
Sauna

Entdecken Sie die Doku-Serie &quot;Die Frauensauna -
Verdammte Wechseljahre!&quot;, die ab dem 18. Oktober
in der ARD Mediathek verfugbar ist. Begleiten Sie vier
Frauen aus verschiedenen Stadten auf ihrem
authentischen Weg durch die Herausforderungen der
Wechseljahre. Offen und ohne Tabus sprechen sie tber
personliche Erfahrungen und neue Lebensziele. Erfahren
Sie, wie diese Lebensphase als Neuanfang gestaltet
werden kann. Schalten Sie ein und finden Sie Inspiration!

Die Wechseljahre - fiur viele Frauen ein leidiges Thema, das oft
im Stillen ertragen wird. Doch damit ist jetzt Schluss! Die neue
Doku-Serie ,,Die Frauensauna — Verdammte Wechseljahre!* des
Rundfunks Berlin-Brandenburg (rbb) ab dem 18. Oktober auf der
ARD Mediathek deckt auf, was wirklich hinter dieser
Lebensphase steckt. Hier wird nicht geschont, hier wird nicht



weggesehen! Stattdessen stehen vier mutige Frauen im Fokus,
die in der Sauna die Hullen fallen lassen — nicht nur physisch,
sondern auch emotional.

Was geschieht, wenn Bettina, Heike, Nicole und Jacqueline im
heiRen Dampfbad aufeinandertreffen? In dieser unverblimten
Talkrunde, die zwischen Berlin, Hamburg und Hannover
stattfindet, nehmen die Frauen kein Blatt vor den Mund. Mit
tabulosen Gesprachen Uber Hitzewallungen, Schlafstérungen
und Stimmungsschwankungen schildern sie ihre ganz
persodnlichen Erlebnisse.

Mutige Einblicke in den Alltag

Im Herzen Berlins, in einer Sauna, treffen sich die vier Frauen
immer wieder, um ihre Erfahrungen auszutauschen. Die
Atmosphare ist gepragt von Offenheit und ehrlich gemeinten
Ratschlagen. Hier entstehen keine schiichternen Gesprache
Uber die Wechseljahre, sondern tiefgriundige Diskussionen tber
das Alterwerden. Jede der Protagonistinnen hat ihre individuellen
Herausforderungen. So interessiert sich die 62-jahrige Bettina
nicht nur far die korperlichen Veranderungen, sondern auch fur
die emotionale Achterbahnfahrt, die diese Zeit mit sich bringt.
Ihr Ziel? Als alteste Teilnehmerin den Atlantik in einem
Ruderboot zu tberqueren!

Doch das ist noch nicht alles! Jacqueline aus Berlin, gerade mal
51 Jahre alt, wird von Schlaflosigkeit und Haarausfall geplagt.
Sie ist auf der Suche nach Hilfe und ringt mit der Entscheidung
zur Hormontherapie. Personal Trainerin Heike (53) aus Berlin
k&dmpft mit Gelenkschmerzen und stellt ihre Erndahrung um,
wahrend Nicole (54) aus der Nahe von Hannover endlich ihre
Partysneurose uberwindet und neue Lebensziele verfolgt,
darunter der Wunsch, mit dem Rauchen aufzuhdren und einen
neuen Partner zu finden.

Ein Neuanfang mit wagen Experimenten



Die Doku-Serie zeigt, dass die Wechseljahre nicht das Ende,
sondern eine Chance fur einen Neuanfang sind! Diese vier
Frauen fordern alle Vorurteile heraus und ermutigen andere
Frauen, daruber zu sprechen und aktiv gegen die Beschwerden
anzugehen. ,,Die Frauensauna - Verdammte Wechseljahre!*
stellt nicht nur Informationen bereit, sondern bietet auch eine
Plattform zur Aufklarung und fur den Austausch von
Erfahrungen.

Abgerundet wird die Doku-Serie durch das ARD
Kompetenzcenter Gesundheit, das im Kontext des Welt-
Menopause-Tages zahlreiche weitere Angebote bereithalt. Ab
dem 18. Oktober kbnnen Zuschauer in der Mediathek ein Stick
Lebensrealitat hautnah erleben und sich mit den Themen
Menopause und ihre vielfaltigen Facetten auseinandersetzen.

Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit und tauchen Sie in die
Welt der Wechseljahre ein — denn es ist Zeit, Uber das Tabu zu
sprechen!
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