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Regeln fur Kinder: So schutzt Lehrer
Kappe vor Smartphone-Sucht!

Im Mittelpunkt Berlins: Niko Kappe spricht tber
Smartphone-Nutzung bei Kindern, wahrend die Linke
Wahlen dominiert und neue Herausforderungen
aufkommen.

NACHRICHTEN AG

Mitte, Deutschland - In einem aktuellen Interview auf3ert Niko
Kappe, Lehrer und Vater, seine Ansichten zur Regelung der
Smartphone-Nutzung von Kindern. Unter seinem TikTok-Namen
»hikothec* teilt er seine Erfahrungen und Strategien, um das
digitale Verhalten von Jugendlichen positiv zu beeinflussen. Mit
der zunehmenden Verbreitung von Smartphones, insbesondere
unter Kindern und Jugendlichen, wird das Thema immer
relevanter. Laut Statista gibt es in Deutschland insgesamt rund
69 Millionen Smartphones, wobei ein bemerkenswerter Anteil
von 94,2 Prozent der 14- bis 19-Jahrigen ein Smartphone besitzt
(Statista).


https://de.statista.com/themen/6137/smartphone-nutzung-in-deutschland/

In der Altersgruppe der 10- bis 12-Jahrigen liegt diese Zahl sogar
Uber 90 Prozent. Kinder nutzen Smartphones immer friher und
die durchschnittliche Nutzungsdauer nimmt stetig zu. Jingste
Studien zeigen, dass 59 Prozent der 6- bis 7-Jahrigen
gelegentlich ein Smartphone verwenden. Vor einem Jahrzehnt
lag dieser Wert noch bei 20 Prozent (rbb24).

Aktuelle Entwicklungen in Berlin

Politisch hat die Linke bei der Bundestagswahl in Berlin die
starkste Position erreicht und plant am kommenden
Wochenende einen Parteitag, um uber kinftige Entscheidungen
zu diskutieren. Besonders der Bereich der Mietpolitik wurde von
der Wahlerschaft stark gewichtet, was auch fur die
vorangegangenen Wahlkampfe typisch war. Der Trend zu
maoblierten und befristeten Vermietungen in vielen Bezirken wird
zunehmend kritisch betrachtet, da diese Formate fur Vermieter
lukrativ sind, jedoch zu negativen Folgen fur Mieter fihren
konnen (Tagesspiegel).

Wahrenddessen gibt es in Berlin eine Wetterwarnung, die ab
dem Mittag in Kraft tritt und die Burger zur Vorsicht mahnt. Im
Sport steht Hertha BSC vor dem Saisonabschluss mit einem
Heimspiel gegen Hannover, wahrend Union Berlin ebenfalls
seine Saison mit einem Auswartsspiel in Augsburg beendet. Die
Vorfreude auf eine kommende Saison mit einem neuen Kader ist
unter Sportdirektor Weber zu spuren (Tagesspiegel).

Die digitale Welt der Kinder

Die Nutzung von Smartphones unter Kindern hat weitreichende
gesellschaftliche Implikationen. Uber 60 Prozent der 6- bis
9-Jahrigen zeigen bereits Interesse an Smartphone-
Anwendungen, und viele nutzen diese, um Kontakt durch
Textnachrichten zu halten und Apps zu bedienen. Beliebte
Plattformen wie YouTube und Instagram erfreuen sich unter
Jugendlichen grol3er Beliebtheit, wahrend Facebook und
X/Twitter weniger Anklang finden (rbb24).


https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2024/08/bitkom-kinder-und-jugendstudie-2024-internet-handynutzung.html
https://www.tagesspiegel.de/berlin/archiv/2025/05/17
https://www.tagesspiegel.de/berlin/archiv/2025/05/17
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2024/08/bitkom-kinder-und-jugendstudie-2024-internet-handynutzung.html

Bitkom-Prasident Ralf Wintergerst hebt hervor, wie wichtig es

ist, Kinder in der digitalen Welt zu begleiten und ihnen den
sicheren Umgang mit Smartphones beizubringen. Angesichts der
Tatsache, dass 60 Prozent der befragten Heranwachsenden
nicht mehr ohne Internet leben mdchten, ist die Aufklarung tber
digitale Medien unerlasslich. Immerhin 33 Prozent kdnnen sich
ein Leben ohne soziale Medien nicht vorstellen, was die
Dringlichkeit dieser Aufgabe unterstreicht (rbb24).
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