23. August 2024

ﬂ B—M“ A s

Vielfaltige Veranstaltungen im
Frauenzentrum Matilde im September
2024

Entdecken Sie die Veranstaltungen des Frauenzentrums
Matilde im September 2024 in Berlin! Von Fitnesskursen
Uber Yoga bis hin zu sozialer Beratung - hier ist fur jede
Frau etwas dabei. Besuchen Sie uns fur ein offenes Café,
interaktive Workshops und die aktuelle Kunstausstellung
.Bewegte Bilder“. Kommen Sie vorbei!

Starkung der Gemeinschaft durch das
Frauenzentrum Matilde im September 2024

Das Frauenzentrum Matilde in Berlin, gelegen an der Stollberger
Str. 55, ist ein Ort der Begegnung und Unterstitzung fur Frauen.
Im September 2024 bietet das Zentrum ein vielfaltiges
Programm, das nicht nur die korperliche Gesundheit fordert,
sondern auch die soziale und psychologische Unterstutzung fur



Frauen in der Gemeinde in den Fokus ruckt.

Ein zentrales Element des Programms sind die wochentlichen
Gesundheitsangebote wie Aerobic und Zumba, die sowohl an
Montagen als auch an Dienstagen durchgefiuhrt werden. Mit
einem geringen Kostenbeitrag von 1 bis 3,50 Euro sind diese
Kurse eine leicht zugangliche Mdglichkeit, aktiv zu bleiben und
neue Kontakte zu knupfen.

Daruber hinaus finden verschiedene Beratungsangebote statt,
darunter die ALG- und Sozialberatung. Diese Sitzungen sind
essenziell, um Frauen in finanziellen oder psychologischen
Notlagen zu unterstutzen. So stehen Beispiele wie
psychologische Beratung und individuelle Jobcoaching-Sitzungen
auf dem Programm, die speziell auf die Bedurfnisse der
Teilnehmerinnen ausgerichtet sind.

Veranstaltungen im September:

e Fitnesskurse: Aerobic und Zumba (Montag, 2. September
2024, 16:00 - 18:00 Uhr)

e Hatha-Yoga fur Entspannung und Stressbewaltigung
(Dienstag, 3. September 2024, 16:00 — 17:00 Uhr)

e Psychologische Beratung zur Unterstutzung bei
personlichen Herausforderungen (mittwochs, nach
Anmeldung)

e Winterfest und Etablierung eines neuen
Selbstverteidigungskurses (erscheint im Programm des
Frauenzentrums)

Einen besonderen Hohepunkt stellt das Sommerfest am
Donnerstag, den 12. September 2024, dar. Es bietet nicht nur
eine angenehme Gelegenheit zum Plaudern und Spielen,
sondern fordert auch den Austausch unter den Teilnehmenden
und starkt die Gemeinschaft. Einladend sind auch die ,,Irish
Dance“-Kursteilnehmerinnen, die ihre Fertigkeiten préasentieren
kdnnen.



Ein weiteres wichtiges Angebot ist das Sprachcafée, das Frauen
mit unterschiedlichen sprachlichen Hintergriunden die
Moglichkeit bietet, ihre Deutschkenntnisse zu verbessern. Dies
ist besonders wichtig in einer multikulturellen Gesellschaft, in
der Sprache als Schlussel zur Integration dient.

Die personliche Erreichbarkeit des Frauenzentrums ist flexibel
gestaltet, was den Teilnehmerinnen eine einfache Planung
ermoglicht. Montags bis donnerstags finden die Beratungen und
Kurse zu unterschiedlichen Zeiten statt, sodass jede Frau die
Moglichkeit hat, ihr individuelles Wohlbefinden zu férdern.

In diesem Monat wird zudem eine neue Kunstausstellung mit
dem Titel ,,Bewegte Bilder*“ von Janett Kéber prasentiert, was die
Kreativitat und die klunstlerischen Talente der Mitarbeiterinnen
und Teilnehmenden hervorhebt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Frauenzentrum
Matilde ein wichtiger Teil der Berliner Gemeinschaft ist, das
Frauen in verschiedenen Lebenslagen starkt. Durch die Vielzahl
an Angeboten wird nicht nur die individuelle Gesundheit
gefordert, sondern auch der soziale Zusammenhalt innerhalb
der Gemeinschaft gestarkt.

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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