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Neue Service-Broschure fur Senioren in
Marzahn-Hellersdorf

Eine neue Ausgabe des ,,Journal 55plus” fur Marzahn-
Hellersdorf wurde rechtzeitig zum Start der 50. Berliner
Seniorenwoche am 22. Juni 2024 veroffentlicht. Das
Magazin richtet sich an Menschen ab 55 Jahren und bietet
Informationen zu Freizeit-, Kultur- und
Bewegungsangeboten in Marzahn-Hellersdorf. In dem
Journal finden sich Angebote fur Senioren zwischen 55 und
70 Jahren, die daran interessiert sind, sich zu treffen, an
Veranstaltungen teilzunehmen und Ideen einzubringen. Die
Sofzialstadtratin Juliane Witt betont, dass das Bedurfnis
nach Gemeinschaft und Aktivitaten in dieser Altersgruppe
besonders stark ist, nachdem viele ihre sozialen Kontakte
wahrend der Pandemie einschranken mussten. Das
»Journal 55plus’ bietet sowohl Serviceangebote
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Eine neue Ausgabe des ,,Journal 55plus” fur Marzahn-Hellersdorf
wurde rechtzeitig zum Start der 50. Berliner Seniorenwoche am
22. Juni 2024 veroffentlicht. Das Magazin richtet sich an
Menschen ab 55 Jahren und bietet Informationen zu Freizeit-,
Kultur- und Bewegungsangeboten in Marzahn-Hellersdorf.

In dem Journal finden sich Angebote fur Senioren zwischen 55
und 70 Jahren, die daran interessiert sind, sich zu treffen, an



Veranstaltungen teilzunehmen und Ideen einzubringen. Die
Sofzialstadtratin Juliane Witt betont, dass das Bedurfnis nach
Gemeinschaft und Aktivitaten in dieser Altersgruppe besonders
stark ist, nachdem viele ihre sozialen Kontakte wahrend der
Pandemie einschranken mussten. Das ,,Journal 55plus” bietet
sowohl Serviceangebote als auch Anregungen fur politische
Teilhabe, Umweltschutz, soziale Unterstiitzung und bessere
Infrastruktur.

Die Broschure dient als Orientierungshilfe fur
Beratungsangebote, das Wohnen im Alter und
Unterstitzungsmoglichkeiten bei Pflegebedarf. Neben
informativen Beitragen und Geschichten aus und um den Bezirk
enthalt das Magazin auch historische Informationen und neue
Entwicklungen.

Das ,,Journal 55plus” ist in verschiedenen Einrichtungen in
Marzahn-Hellersdorf erhaltlich, darunter Stadtteilzentren,
Bibliotheken, Burgeramter, Pflegestutzpunkte und
Selbsthilfestellen. Zusatzlich kann die Broschure auch online auf
der Website der apercu® Verlagsgesellschaft mbH gelesen und
heruntergeladen werden. Bei weiteren Fragen steht Frau
Karrmann vom SeniorenServiceBuro des Bezirksamts Marzahn-
Hellersdorf telefonisch oder per E-Mail zur Verfugung.

In der folgenden Tabelle sind die wichtigsten Kontaktdaten
zusammengefasst:

| Institution | Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin |
| I I

| Abteilung | Amt fur Soziales |

| Ansprechpartner | Frau Karrmann |

| Telefonnummer | (030) 90293-42 66 |

| E-Mail | [email protected] |
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