
07. Juli 2025

Großes Familiensportfest in Lichtenberg:
Spaß für alle Generationen!

Erleben Sie das größte Familiensportfest Berlins am 20. Juli
2025 im BVB-Stadion, Lichtenberg – kostenfrei für alle

Altersgruppen!

Siegfriedstr. 71, 10365 Berlin, Deutschland - Am Sonntag,
den 20. Juli 2025, lädt das Große Familiensportfest in Berlin zum
Mitmachen ein. Von 11 bis 17 Uhr können Besucherinnen und
Besucher aller Altersgruppen im BVB-Stadion in der
Siegfriedstraße 71 zahlreiche sportliche Aktivitäten kostenlos
ausprobieren. Diese Veranstaltung ist nicht nur das größte
Familiensportfest Berlins, sondern auch eine Initiative, die
bewegungsfreudige Menschen für lokale Sportangebote
begeistern möchte. Die Bezirksstadträtin für Schule und Sport,
Sandy Mattes (SPD), wird vor Ort sein und steht den
Interessierten persönlich zur Verfügung. Besonderheit: Eine
mobile Eisdiele, die von Sandy Mattes finanziert wurde, bietet
die ersten 100 Kugeln Eis kostenlos an.



Das Familiensportfest wird in verschiedenen Bezirken Berlins
gefeiert, darunter auch Lichtenberg. Über 100 Mitmach-Aktionen
warten auf die Teilnehmenden, die Spaß an der Bewegung und
der Gemeinschaft haben. Dabei sind die Angebote für alle
Leistungsniveaus geeignet—von (Kinder-)Leichtathletik über
verschiedene Ballsportarten bis hin zu Kraftsport. Diese
Veranstaltung findet alle zwei Jahre statt, um den lokalen Kiezen
eine Plattform für Bewegungsangebote zu bieten. Die Förderung
eines gesunden Lebensstils durch Sport und Bewegung steht im
Fokus, wobei gleichzeitig neue Freundschaften geschlossen
werden können.

Vielfalt erleben und Gemeinschaft stärken

Das Familiensportfest, organisiert vom Landessportbund Berlin
in Kooperation mit Bezirkssportbünden sowie beteiligten
Sportvereinen und Verbänden, betont die Vielfalt und
Lebendigkeit der Stadt. Das gemeinsame Erleben und die
Freude an Bewegung sollen alle Bürgerinnen und Bürger
ansprechen, unabhängig von Geschlecht, Herkunft oder Alter.
Ein Grußwort wird von Iris Spranger, Senatorin für Inneres und
Sport, ausgegeben. Darüber hinaus ist die Veranstaltung eine
hervorragende Gelegenheit, mit Freunden und Familie Zeit zu
verbringen und sich gegenseitig beim Sport anzufeuern.

Zusätzlich zum eventuellen Gratiseis erwartet die Besucher eine
breite Palette an sportlichen Aktivitäten, die nicht nur den
Körper fordern, sondern auch das Miteinander in der Gemeinde
stärken. Ein Konzept, das auch über die Bezirksgrenzen
hinausgeht: Das Familiensportfest im Olympiapark, das am 1.
September 2025, dem letzten Sonntag der Berliner
Sommerferien, stattfindet, bietet mit 150 Mitmachaktionen eine
weitere Gelegenheit, Sportarten kennenzulernen und aktiv zu
werden.

Das Familiensportfest wird damit zu einem festen Bestandteil
der Berlinschen Sportkultur, ganz im Sinne der praktischen
Umsetzung von Bewegung und Gesundheit für alle. Die



kommenden Events bieten somit nicht nur sportliche
Herausforderungen, sondern auch einen Raum für soziale
Interaktion und Vernetzung in der Hauptstadt.

Details
Ort Siegfriedstr. 71, 10365 Berlin, Deutschland
Quellen www.berlin.de

familiensportfest-berlin.de
ltv-berlin.de

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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