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Inklusives Sportfest in Berlin:
Gemeinsam aktiv am 5. Juli!

Am 5. Juli 2025 findet im Blindenhilfswerk Berlin das 2.
Inklusive Sportfest statt. Erleben Sie Sportangebote fur
alle!

-

NACHRICHTEN AG

Rothenburgstral3e 15, 12165 Berlin, Deutschland - Am 5.
Juli 2025 findet das 2. Inklusive Sportfest des Blindenhilfswerks
Berlin e.V. unter dem Motto ,,Inklusiv aktiv: Erleben — Entdecken
— Teilhaben* statt. Die Veranstaltung, die von 11:00 bis 16:30
Uhr in der RothenburgstralRe 15 in Berlin gefeiert wird, bietet ein
vielseitiges Sport- und Bewegungsangebot fir Menschen mit
und ohne Seheinschrankung. Der Tag wird reich an Aktivitaten,
die sowohl die korperliche Fitness als auch das
Gemeinschaftsgefihl férdern.

Das Sportfest umfasst zahlreiche Sportarten wie Blindenful3ball,
Goalball, Showdown, Fechten, Bogenschiel3en, Yoga, Klettern,
Tandemfahren und Biathlon-Schief3en. Diese Vielfalt ermdglicht



es Allen, unabhéangig von ihren Fahigkeiten teilzunehmen und
neue Erfahrungen zu sammeln. Zusatzlich stehen
Mitmachaktionen und Informationsstande zu inklusivem Sport,
gesunder Ernahrung sowie Erste Hilfe bereit. Fachleute und
Aktive stehen fur Gespréache und Beratung zur Verfigung. Fur
das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt, mit leckeren
Grillgerichten und einer Auswahl an erfrischenden Getranken.

Teilnahme und Zielgruppen

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten -
Einzelpersonen, Freunde und Familien, und fordert aktiv die
Vernetzung zwischen Menschen mit unterschiedlichen
Fahigkeiten. Das vergangene Sportfest, das am 29. Juni 2024
stattfand, bot &hnlich interessante Angebote, darunter Fechten,
Kistenklettern und Tanz. Teilnahme von Sportvereinen und
Organisationen wie der Berliner Blinden- und
Sehbehindertensportverein e.V. trugen zur Vielfalt der
Aktivitaten bei und erlaubten den Besuchern, neue Kontakte zu
knupfen.

Ein Highlight der Veranstaltung ist die Moglichkeit fur sehende
Besucher, die Sportangebote mit Augenmaske auszuprobieren -
eine Erfahrung, die das Verstandnis fur die Herausforderungen
von Menschen mit Sehbehinderung férdern soll. Gemeinsam
Sport zu treiben, schafft Akzeptanz und Toleranz und vermittelt
Fertigkeiten, die in andere Lebensbereiche tbertragbar sind.
Laut Aktionsplane von Bund, Landern und Kommunen zur
Umsetzung von Inklusion wird die Haltung zur Inklusion und
Integration im Sport positiv beeinflusst.

Herausforderungen im inklusiven Sport

Trotz der positiven Entwicklungen gibt es Herausforderungen,
die angegangen werden mussen. Die aktuelle Wahrnehmung
des inklusiven Sports hat sich zwar verbessert, jedoch ist der
Organisationsgrad von Menschen mit Behinderung im Sport
weiterhin unter dem Durchschnitt der Gesamtbevdlkerung.



Professor Thomas Abel von der Deutschen Sporthochschule Kdln
spricht von einer Unterreprasentation im sportlichen Bereich.
Aul3erdem zeigt der DOSB-Sportentwicklungsbericht von 2018,
dass nur 35% der Sportvereine inklusiv arbeiten, wahrend der
Anteil der Menschen mit Behinderung, die keinen Sport treiben,
auf 55% gestiegen ist.

Die Grunde hierfur sind vielfach. Fehlende ortsnahe inklusive
Sportangebote und mangelhafte Zuganglichkeit sind nur einige
der Faktoren, die eine breitere Teilhabe am Sport behindern.
Zusatzlich sind viele Sportstatten in Deutschland nicht
barrierefrei und entsprechen nicht den Vorgaben fur
barrierefreies Bauen. Nur etwa 4% der offentlichen Spiel-, Sport-
und Freizeitflachen sind inklusiv gestaltet. Der Deutsche
Olympische Sportbund fordert ein Bundesforderprogramm zur
Verbesserung der Sport-Infrastruktur, da der geschatzte
Sanierungsbedarf fur Sportstatten in Deutschland auf etwa 31
Milliarden Euro beziffert wird.

Das 2. Inklusive Sportfest des Blindenhilfswerks Berlin e.V. bietet
eine hervorragende Gelegenheit, inklusive Sportangebote
hautnah zu erleben und die Bedeutung von Teilhabe und
Gemeinschaft zu fordern. Fur weitere Informationen tber das
detaillierte Programm und die Veranstaltungsangebote, stehen
entsprechende Flyer zur Verfigung. Wir laden alle Interessierten
ein, an diesem besonderen Tag teilzunehmen.

FUr mehr Informationen besuchen Sie die Seiten des

Blindenhilfswerks Berlin, des Blindenhilfswerks Berlin
e.V. und erfahren Sie mehr zur Sichtweise von Aktion Mensch.

Ort Rothenburgstralle 15, 12165 Berlin,
Deutschland
Quellen e www.berlin.de

e blindenhilfswerk-berlin.de
e www.aktion-mensch.de
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