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Informationen und Austausch fur
Senioren in Marzahn-Hellersdorf:
Termine und Angebote

Erfahren Sie mehr tber die Dialog- und
Informationsveranstaltungen fur Seniorinnen und Senioren
in Marzahn-Hellersdorf am 20. und 24. September 2024.
Kommunizieren, Informieren und Austauschen - seien Sie
dabei und erhalten Sie wertvolle Tipps und Informationen
far den Ruhestand.

Im September beginnen weitere Informationsveranstaltungen
far Senioren, die im Ruhestand sind, im Bezirk Marzahn-
Hellersdorf. Diese Initiativen dienen dazu, die Senioren tber
verschiedene Angebote und Mdglichkeiten zu informieren, die
ihr Leben im Ruhestand bereichern kénnen.

Die Veranstaltungen bieten nicht nur eine Plattform flr den
Austausch und das Kennenlernen, sondern auch die
Gelegenheit, neue Hobbys zu entdecken und bestehende
Interessen zu vertiefen. Ein vielfaltiges Angebot von
Gesprachen, Beratungen und Aktivitaten wird es den
Teilnehmern ermaoglichen, Sorgen, Angste und Einsamkeit im
Alter zu Uberwinden.

Das Ziel ist es, die Senioren zu ermutigen, sich zu engagieren
und Gemeinschaften im Kiez aufzubauen. Dazu werden Vertreter
verschiedener Einrichtungen wie die Volkshochschule, die
Bibliothek und die Freiwilligenagentur vor Ort sein, um ihre
Angebote vorzustellen und Fragen zu beantworten.

Die Dialog- und Informationsveranstaltungen werden vom
Seniorenserviceblro organisiert und durch den Verband der



Ersatzkassen Berlin / Brandenburg unterstutzt. Es wird Kaffee
und Imbiss angeboten, und alle interessierten Burgerinnen und
Burger sind herzlich eingeladen, teilzunehmen.

Die erste Veranstaltung findet am 20. September 2024 im
Stadtteilzentrum PestalozziTreff in der Pestalozzistral3e 1A in der
Region Kaulsdorf/Mahlsdorf statt. Fur die Region Hellersdorf ist
eine weitere Veranstaltung am 24. September 2024 im
KOMPASS-Haus im Stadtteil Kummerower Ring 42 geplant.

Diese Veranstaltungen bieten eine grol3artige Gelegenheit fur
Senioren, gut informiert und engagiert ihnren Ruhestand zu

gestalten und neue Kontakte zu knupfen. Die Teilnahme ist
kostenlos, und alle sind herzlich willkommen.

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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