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Hoch Zora bringt Sommerhitze:
Gesundheit gefahrdet in Berlin und
Brandenburg!

Berlin erwartet am kommenden Sonntag Temperaturen bis
zu 35 Grad Celsius. Experten warnen vor
Gesundheitsrisiken durch hohe Ozonwerte.

Nachrichten AG

Berlin, Deutschland - Am Sonntag wird in Berlin und
Brandenburg der heil3este Tag des Jahres erwartet. Der
Wetterdienst rbb24 berichtet, dass subtropische Luftmassen
aus Frankreich die Region erreichen, was die Temperaturen in
den kommenden Tagen auf bemerkenswerte Werte ansteigen
lassen wird. Bereits jetzt sind die Hochsttemperaturen auf 27 bis
30 Grad Celsius gestiegen. Dabei wird am Sonntag mit
Temperaturen zwischen 31 und 35 Grad Celsius gerechnet, was
die bisherigen Werte von bis zu 34,8 Grad Celsius in Cottbus am
15. Juni Ubertreffen kdnnte.


https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2025/06/wetter-hitze-berlin-brandenburg-gewitter.html

Die warme Luft wird von Hoch Zora begleitet, das sich am
Samstag von der Nordsee nach Polen verlagert. Diese
subtropische Wetterlage bringt allerdings nicht nur Hitze,
sondern auch gesundheitliche Herausforderungen mit sich.
Experten warnen vor einer hohen Belastung durch Ozon, die am
Nachmittag und frihen Abend gesundheitsschadliche Werte
erreichen kann. Ferner sind ab der Nacht zu Montag erste
Schauer und Gewitter Uber der Region zu erwarten, mit
sinkenden Temperaturen auf 23 bis 27 Grad Celsius, wahrend
Montag sturmisch wird und Sturmbden maoglich sind.

Ozonbelastung und Gesundheit

Zusatzlich zur Hitze sorgt eine alarmierende Ozonbelastung fur
Besorgnis. Wetter.com verweist auf die aul3ergewdhnlich
hohen Ozonwerte in Europa, die fur die Jahreszeit bedenklich
sind. Besonders betroffen sind zahlreiche européaische Lander,
wahrend in Skandinavien weniger belastete Luftverhaltnisse
herrschen. Der Anstieg der Ozonwerte wird den Experten
zufolge durch die uberdurchschnittlichen Temperaturen der
letzten Wochen begunstigt. Diese hohen Werte stellen ein
spezifisches Gesundheitsrisiko dar, insbesondere fur
empfindliche Gruppen wie Kinder, Alte und Personen mit
Atemwegserkrankungen.

Die Europaische Umweltagentur (EEA) betont in einem Bericht,
dass Hitzewellen eine wachsende Bedrohung fur die o6ffentliche
Gesundheit darstellen. Alte und kranke Menschen sind
besonders gefahrdet. Die Auswirkungen des Klimawandels sind
unubersehbar und kénnen sogar die Ausbreitung von
Infektionskrankheiten begunstigen. Zu den Krankheiten, die sich
durch die sich verandernden klimatischen Bedingungen
ausbreiten konnten, geh6ren unter anderem Malaria und
Denguefieber.

Strategien zur Bewaltigung von Hitzewellen

Angesichts dieser steigenden Temperaturen und der damit


https://www.wetter.com/news/ozonalarm-in-europa-fruehsommerliche-belastung-erreicht-gesundheitsschaedliche-werte_aid_685551a7d3bc378a46073edb.html

verbundenen Gesundheitsrisiken sind sofortige MalBhahmen
erforderlich. Es wird empfohlen, kdrperliche Anstrengungen im
Freien zu minimieren und sich in Innenraumen aufzuhalten, falls
die Ozonwerte besonders hoch sind. Als sinnvolle Schritte zur
Minderung der Hitzebelastung werden Aktionsplane zum
Gesundheitsschutz, die Schaffung von Griunflachen und die
Anpassung von Arbeitszeiten vorgeschlagen. Dies ist besonders
wichtig, um die Gesundheit von vulnerablen Gruppen zu
schutzen.

Die Notwendigkeit einer effektiven Uberwachung von
Krankheitstuibertragern und die Verbesserung der Resilienz von
Gesundheitseinrichtungen gegeniber extremen
Wetterereignissen sind in der heutigen Zeit unbestreitbar. Ein
zeitgerechtes Frihwarn- und Reaktionssystem ist entscheidend,
um den Herausforderungen des Klimawandels wirksam
begegnen zu kénnen. Die gesundheitlichen Risiken, die mit dem
Klimawandel verbunden sind, erfordern ein erhdhtes
Engagement von Gesundheits- und Sozialleistungstragern.

Insgesamt verdeutlichen die aktuellen Entwicklungen, dass
sowohl die hohe Hitze als auch die gesundheitsschadliche
Ozonbelastung ernst genommen werden mussen, um die
Gesundheit der Bevoélkerung zu schiutzen und zukunftige Risiken
zu bewaltigen.
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