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Hobbysportler auf der Uberholspur: Wie
Equipment die Motivation steigert!

Erfahren Sie, wie Hobbysportler in Berlin ihr Equipment
anpassen und psychologische Strategien zur
Leistungssteigerung nutzen.

NACHRICHTEN AG

Berlin, Deutschland - In der Welt des Amateursports zeigt sich
ein bemerkenswerter Trend: Hobbyathleten risten ihr
Equipment auf, um sich wie Profis zu fuhlen. Der Besuch eines
Golfplatzes verdeutlicht diese Entwicklung, bei der
unterschiedlichste Ausstattungen zwischen den Spielern zur
Schau gestellt werden. So nutzt der Hobbygolfer Bastian
spezielle Golfschuhe, eine GPS-Uhr und stylische Kleidung,
wahrend andere wie der Autor in abgenutzten Schuhen
antreten. Diese Differenzierung spiegelt die zunehmende
Beliebtheit von qualitativ hochwertiger Sportausriustung wider,
die als Statussymbol dient und das Gefuhl von Ernsthaftigkeit im
Sport unterstreicht. Laut rbb24 hat der Kauf teurer Ausristung
gleichsam praktische und psychologische Griinde: Hobbysportler


https://www.rbb24.de/sport/beitrag/2025/06/sport-equipment-psychologie-laufen-golf-basketball-carbonschuhe-kipchoge.html

fahlen sich sicherer und méchten Verletzungen vorbeugen.

Ein speziell hervorgehobenes Beispiel sind die aktuellen Carbon-
Schuhe, die ursprunglich fur Profis entwickelt wurden, aber auch
von weniger erfahrenen Laufern getragen werden.
Sportpsychologin Renate Eichenberger informiert, dass bei der
Wahl der Ausristung die Motivation und Identitat der Sportler
eine wesentliche Rolle spielen. Dieses Phdnomen wird zuséatzlich
durch den Einfluss von Markenbotschaftern im Sport-Marketing
verstarkt, wie das Beispiel von Michael Jordans ,,Air Jordan*
zeigt, der 2022 Umsatze von sieben Milliarden US-Dollar
generierte.

Psychologische Aspekte des
Sportengagements

Wahrend die physische Ausristung die Leistung unterstitzen
soll, ist die mentale Starke ebenso entscheidend fur den Erfolg
im Sport. In diesem Kontext bietet sport-psychologie.ch
sportpsychologische Beratung und Mentaltraining an. Ziel dieser
MalRnahmen ist die Verbesserung der mentalen Starke und
Leistungsfahigkeit, beginnend mit der Analyse individueller
Starken und Beddurfnisse. Ein mal3geschneiderter Trainingsplan
hilft Athleten, ihre Konzentration zu steigern, mit Druck und
Angst umzugehen sowie ihre Bestleistung abzurufen.

Das Interesse an sportpsychologischen Angeboten zeigt sich
auch in der Zunahme solcher MalRnahmen im Amateursport. Dr.
René Paasch von die-sportpsychologen.de betont, dass die
Auseinandersetzung mit psychischen Mechanismen fur Athleten
aller Leistungsstufen wichtig ist. Regelmalfige
sportpsychologische Betreuung kann bei einer Vielzahl von
Herausforderungen, wie im Fall eines 15-jahrigen Boxers mit
Konzentrationsproblemen, helfen. Hierbei wurde festgestellit,
dass der Athlet lageorientiert ist und Unterstitzung bei
Entscheidungsfindungen benoétigt.

Die Arbeit mit Amateuren umfasst auch die Entwicklung


https://sport-psychologie.ch/sportpsychologie-in-basel-aarau-und-solothurn/sportpsychologie-beratung-erfolg-im-sport/
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altersgerechter Konzepte, um die Kommunikationsprozesse zu
verbessern und die Unterstutzung von Eltern sowie
kontinuierliche Laufbahnberatung zu gewahrleisten. Besonders
in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ist eine
ganzheitliche Betrachtung wichtig, um sicherzustellen, dass die
Athleten in allen Entwicklungsphasen geférdert werden.
Sportpsychologische Unterstitzung erweist sich somit als ein
wertvoller Bestandteil, um die Leistungsfahigkeit nachhaltig zu
steigern und die Freude am Sport zu erhalten.
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