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Hitzewelle in Berlin: So schiutzen Sie lhr
Zuhause vor der Glut!

Berlin erlebt zunehmend extreme Hitzetage. Experten
betonen Hitzeschutzmalnahmen fur Wohnraume. Tipps zur
Kuhlung und Energieeinsparung.

NACHRICHTEN AG

Berlin, Deutschland - In Berlin kommt es zunehmend zu
extremen Hitzetagen, die durch den Klimawandel bedingt sind.
Diese Entwicklung fuhrt zu einer hohen Belastung in
Wohngebauden, die in der Nacht kaum abkthlen kénnen. Die
Notwendigkeit von fruhzeitigem Hitzeschutz in Wohnrdumen
wird immer deutlicher, da einfache MaRhahmen die
Lebensqualitat erheblich verbessern kbnnen. Am 15. Juli 2025
unterstrich Bezirksburgermeister Jorn Oltmann die Dringlichkeit,
die Bevolkerung tber Hitzeschutz zu informieren und die
Wichtigkeit praventiven Handelns in Wohnquartieren
hervorzuheben.

Immer wieder wird auf die moglichen Hitzeschutzlésungen



hingewiesen, darunter Aul3enrollos, Nachtluftung, Ventilatoren
und Klimagerate. Diese Losungen sind jedoch nicht ohne
Bedenken, da der Energieverbrauch dieser Malinhahmen
thematisiert wird. Ein Vortrag eines Energieberaters der
Verbraucherzentrale beleuchtet Aspekte des Hitzeschutzes im
Wohnraum und gibt den Teilnehmenden praxisnahe Tipps zur
Kuhlung der Wohnung sowie zur Einsparung von Energie.

Hitzewellen und deren Auswirkungen

Die Temperaturrekorde und Hitzewellen nehmen in Deutschland
stetig zu. Tatsachlich gab es seit 2005 in Deutschland kein Jahr
ohne Hitzewarnungen, und gemal Daten des Robert-Koch-
Instituts wurden acht der zehn warmsten Sommer seit 1881 in
den letzten 30 Jahren registriert. Prognosen deuten darauf hin,
dass die Zahl der Hitzewellen bis Ende des Jahrhunderts
vervierfacht werden kdnnte, was vor allem fur vulnerable
Gruppen wie Kinder, altere Menschen, Wohnungslose und
chronisch Kranke gesundheitliche Risiken birgt. Die Hitze kann
bestehende gesundheitliche Probleme wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verschlimmern und ist mit einem Anstieg der
Sterbefalle wahrend Hitzewellen verbunden.

Angesichts dieser Tatsache plant die Bundesregierung
MalRRnahmen zur Reduzierung hitzebedingter Todesfalle und
Krankenhauseinweisungen. Das seit dem 1. Juli 2024 gultige
Klimaanpassungsgesetz starkt den Hitzeschutz und fordert
kommunale Klimaanpassungskonzepte. Initiativen wie der
Hitzeaktionstag am 5. Juni 2024 sollen die Bevdlkerung
sensibilisieren. Stadte wie Mannheim und Dortmund haben
bereits wirksame Hitzeaktionsplane entwickelt, die im Rahmen
des Aktionsbundnisses Hitzeschutz Berlin als Musterschutzplane
far verschiedene Einrichtungen aufbereitet werden.

Praventive Malinahmen und zukunftige
Herausforderungen



Der Deutsche Wetterdienst spielt eine entscheidende Rolle bei
der frihzeitigen Warnung vor Hitzewellen, um gesundheitliche
Belastungen zu vermeiden. Zu den baulichen Mal3nahmen, die
zur Hitzepravention ergriffen werden sollten, gehoren
Fassadenbegriinungen, das Pflanzen von Baumen und die
Entsiegelung von Flachen. Es zeigt sich jedoch, dass es in den
Kommunen Herausforderungen bei der Umsetzung dieser
HitzeschutzmalRnahmen gibt. Zudem besteht ein wachsender
Bedarf an nachhaltiger Finanzierung, um langfristige
Hitzeaktionsplane zu realisieren.

Rund um die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitzewellen
gewinnt auch die Forschung zunehmend an Bedeutung, etwa an
der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen, wo die
Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit intensiv
untersucht werden. Das Umweltbundesamt bietet bereits
Aufklarung durch ein ,,Infopaket Hitzeschutz* an
Burgermeister*innen an, um die Zielgruppen besser zu
erreichen und auf die Risiken aufmerksam zu machen.

Die Herausforderungen sind grof3, doch die Berichterstattung
unterstreicht die Dringlichkeit, dass alle Beteiligten, von der
Politik Uber die Wissenschaft bis hin zu den Burgern, ihren Teil
zur Minderung der Risiken beitragen mussen. Mehr
Informationen dazu bieten die Berliner Pressemitteilung, das
Umweltbundesamt und das Robert-Koch-Institut.
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