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Hitzewelle droht: Berlin und
Brandenburg schwitzen unter 39 Grad!

Berlin erwartet ab Montag eine Hitzewelle mit
Temperaturen bis zu 39 Grad. Wetterwarnungen und
Gesundheitstipps werden bereitgestellt.

Nachrichten AG

Berlin, Deutschland - Am 30. Juni 2025 sieht sich Deutschland
erneut einer Hitzewelle gegenuber, die von Hochsommerwetter
gepragt ist. Nach intensiven Unwettern in der Vorwoche wird fur
Berlin und Brandenburg ab sofort ruhiges, trockenes und sehr
heiles Wetter vorhergesagt. Der Deutsche Wetterdienst (DWD)
rechnet bereits zur Wochenmitte mit Temperaturen von bis zu
39 Grad, wahrend die Nachte mit Tiefstwerten zwischen 10 und
14 Grad eine willkommene Abkihlung bieten.

Fur den Montag erwarten die Meteorologen sonniges Wetter mit
Temperaturen um die 27 Grad in Berlin und bis zu 29 Grad im
Elbe-Elster-Kreis. Am Dienstag steigen die Temperaturen auf bis
zu 35 Grad, und fur Mittwoch ist Hitze mit Werte von 36 bis 39



Grad prognostiziert. Die Tageshochstwerte werden begleitet von
reichlich Sonnenschein und einem schwachen bis maligen Wind,
der sporadisch fur etwas Erleichterung sorgt. Nachts bleibt der
Himmel wolkenlos, was zu relativ hohen Minimaltemperaturen
fahrt.

Gesundheitliche Gefahren und
Empfehlungen

Die bevorstehenden Temperaturen bringen gesundheitliche
Risiken, insbesondere fur altere Menschen und Menschen mit
Vorerkrankungen, mit sich. Der DWD sowie das
Gesundheitsministerium in Brandenburg warnen vor den
Gefahren der Hitze und geben dringend Empfehlungen: viel
trinken, anstrengende Tatigkeiten vermeiden und kuhlere Platze
aufsuchen. In gro3en Teilen Deutschlands, insbesondere im
Suden und Westen, besteht zudem die Gefahr von tropischen
Nachten, definiert als Nachte mit Temperaturen tber 20 Grad.

Im Rahmen der Hitzewelle vertffentlichten die Meteorologen
umfassende Warnungen fur Regionen wie Bayern, Hessen und
Nordrhein-Westfalen. Besonders in Brandenburg wird auf die
steigende Waldbrandgefahr hingewiesen, die auch in
angrenzenden Landern wie Baden-Wiurttemberg und Sachsen
zunimmt. Stadte und Gemeinden reagieren bereits mit
Einschrankungen bei der Wasserentnahme aus Flissen, Seen
und Brunnen und fordern die Bevoélkerung zur
Wassersparsamkeit auf.

Der Klimawandel und seine Folgen

Der Klimawandel ist ein wesentlicher Faktor fur die Haufigkeit
und Intensitat von Hitzewellen in Deutschland. Prognosen
zeigen, dass extreme Hitzeereignisse in Zukunft zunehmen
werden. Eine Untersuchung des Umweltbundesamtes berichtet,
dass zwischen 2000 und 2024 die Anzahl der sogenannten
.Heilken Tage* (Temperaturen tUber 30 Grad Celsius) und



»Tropennachte* (Temperaturen nicht unter 20 Grad Celsius)
signifikant gestiegen ist. In Hitzesommern starben in
Deutschland in den Jahren 2018 und 2019 mehr als 15.600
Menschen an den Folgen der Hitze.

Vor diesem Hintergrund wird auch ein Anstieg der Mortalitat um
1 bis 6 % pro Grad Celsius Temperaturanstieg prognostiziert. Die
Kombination von heif3en Tagen und tropischen Nachten tber
langere Zeitraume, die als Hitzewellen bezeichnet wird, birgt ein
besonderes Gesundheitsrisiko, insbesondere in stadtischen
Gebieten, wo der Warmeinseleffekt verstarkt auftritt.

Angesichts dieser alarmierenden Entwicklungen ist es
entscheidend, dass sowohl die Gesellschaft als auch die
zustandigen Behorden MalBnahmen ergreifen, um sich auf die
Herausforderungen des Klimawandels einzustellen und den
Bevolkerungsschutz zu gewéhrleisten.

Far weitere Details zur aktuellen Wetterlage in Berlin und
Brandenburg verweisen wir auf die Berichterstattung von
RBB24. Die umfassenden Warnungen des Deutschen
Wetterdienstes und die Gesundheitsaspekte, die vom
Umweltbundesamt behandelt werden, liefern weitere wichtige
Informationen.
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