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Hitzewarnung fur Berlin:
Gesundheitsexperten geben dringende
Ratschlage!

Hitzewarnung fur Berlin am 02.07.2025:
Gesundheitsrisiken und Praventionstipps zur gefahrlichen
Sommerhitze.
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Berlin, Deutschland - Am 1. Juli 2025 gibt der Deutsche
Wetterdienst (DWD) fur Berlin eine Hitzewarnung fur den 2. Juli
heraus. Diese Warnung erfolgt in Anbetracht der
gesundheitlichen Risiken, die mit extremen Temperaturen
verbunden sind. Gesundheitsstadtrat Uwe Brockhausen und
Amtsarzt Patrick Larscheid warnen vor moglichen
gesundheitlichen Beschwerden, die typischerweise in
Hitzewellen auftreten kénnen.

Zu den haufigsten Symptomen zahlen Schwindel,
Kopfschmerzen, Erschopfung sowie Ubelkeit und Erbrechen. Die



offiziellen Stellen betonen, dass extreme Hitze sogar
lebensbedrohlich sein kann. Vor diesem Hintergrund ist eine
praventive Vorgehensweise von grof3er Bedeutung.

Praventive Mallnhahmen und Empfehlungen

Um gesundheitliche Risiken zu minimieren, liefern die Experten
einige klare Empfehlungen. Zunachst wird geraten, die Hitze zu
meiden: Direkte Sonneneinstrahlung und der Aufenthalt im
Freien wahrend der heil3esten Tageszeiten sollten vermieden
werden. Weiterhin wird empfohlen, den Korper kuhl zu halten,
indem ausreichend Flussigkeit und Elektrolyte aufgenommen
werden, kiihle Duschen oder Bader genutzt sowie kalte Arm-
und FulRbader gemacht werden.

Zusatzlich raten die Verantwortlichen, die Wohnraume kthl zu
halten. Dazu gehort, bei niedrigen Aul3entemperaturen zu luften
und direkte Sonneneinstrahlung zu vermeiden. Mehr
Informationen sind auf der Webseite des Gesundheitsamtes
Reinickendorf erhaltlich, die detaillierte Hinweise zu den
empfohlenen MalRnahmen bietet, um die Bevdlkerung in der
Hitzewelle zu schitzen.

Die Auswirkungen der Hitzewellen

In Deutschland nehmen Hitzewellen und extrem heil3e Sommer
seit der Jahrtausendwende zu. Zukunftig sind weitere
Hitzewellen zu erwarten, die insbesondere in Innenstadten
gesundheitliche Probleme verursachen kénnen. Eng beieinander
stehende Gebaude speichern die Warme und erschweren so die
nachtliche Abkuhlung, was die Situation weiter verscharft.

Die Zahlen sprechen eine klare Sprache: In den letzten Jahren ist
die Anzahl der Krankenhauseinweisungen sowie der
hitzebedingten Todesfalle gestiegen. So verstarben im Sommer
2018 in Deutschland geschatzte 8.000 Menschen infolge
extremer Hitze. Besonders gefahrdet sind altere Menschen,
Kinder und Personen mit chronischen Erkrankungen. Der



menschliche Korper kann sich zwar an hohe Temperaturen
anpassen, jedoch kénnen Flussigkeits- und Elektrolytmangel zu
schweren gesundheitlichen Komplikationen fuhren.

Vorbereitung auf Hitzephasen

Um den Herausforderungen durch Hitzewellen zu begegnen,
sind die Lander und Kommunen in Deutschland gefordert,
geeignete MalRnahmen zu ergreifen. Die Hitzeaktionsplane, die
seit 2017 von Bund und Landern empfohlen werden, zielen
darauf ab, sich besser auf Hitzepasen vorzubereiten und die
Bevodlkerung zu schutzen. Diese Plane beinhalten eine Vielzahl
von MalRnahmen, die je nach Kommune variieren kbnnen und
lokale Gegebenheiten bericksichtigen mussen.

Zu den moglichen Mallhahmen gehdren neue Konzepte fur
Stadtgestaltung und Bauleitplanung, mehr Stadtgrun,
kurzfristige Verschattungsaktionen sowie spezielle
Handlungsablaufe in Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen.
Informationskampagnen und Monitoring sind ebenfalls Teil
dieser umfassenden Strategie.

In Anbetracht der gegenwaéartigen und zukiunftigen Temperaturen
ist es unerlasslich, die Bevdlkerung aktiv zu informieren und auf
die Risiken vor extremer Hitze hinzuweisen. Weitere Details und
Aktionsplane sind auf den Webseiten des Bundeszentrums fur
gesundheitliche Aufklarung und des Bundesministeriums
fur Gesundheit zu finden.
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