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Hitze und Medikamente: Was Sie
beachten müssen, um Ihre Gesundheit

zu schützen
Erfahren Sie, wie Hitze die Wirkung von Arzneimitteln

beeinflussen kann und welche Maßnahmen zur Lagerung
von Medikamenten bei hohen Temperaturen zu beachten
sind. Lassen Sie sich in ihrer Apotheke vor Ort beraten.

Weitere Informationen finden Sie auf www.abda.de.

Hitze kann die Wirksamkeit von
Arzneimitteln beeinflussen



Die aktuelle Hitzewelle wirkt sich nicht nur auf unseren Körper
aus, sondern kann auch die Wirkung von Arzneimitteln
verändern. Deshalb ist es besonders wichtig, während der
Sommermonate auf die richtige Anwendung und Lagerung von
Medikamenten zu achten. Thomas Benkert, Präsident der
Bundesapothekerkammer, gibt einige Hinweise, um mögliche
Probleme zu vermeiden.

Bestimmte Medikamente, wie beispielsweise Blutdrucksenker,
Entwässerungsmittel, Schlafmittel oder Abführmittel, können
den Flüssigkeitshaushalt und die Abkühlungsmechanismen des
Körpers beeinflussen. Bei hohen Temperaturen kann es daher
notwendig sein, die Dosierung anzupassen. Hierbei sollten Sie
jedoch niemals eigenständig die Dosierung von rezeptpflichtigen
Medikamenten ändern, sondern immer Rücksprache mit Ihrer
Ärztin oder Ihrem Arzt halten. Die Apotheke vor Ort kann Ihnen
ebenfalls weitere Informationen geben.

Neben der Beeinflussung des Körpers kann Hitze auch die
Wirksamkeit von Arzneimitteln direkt beeinträchtigen.
Insbesondere Asthmasprays sind empfindlich gegenüber hohen
Temperaturen. Lagern Sie diese niemals in direkter Sonne, da
sich dadurch die Dosiergenauigkeit und Wirksamkeit verändern
können. Auch Cremes und Zäpfchen können durch Hitze
beeinträchtigt werden. Die Konsistenz von Cremes kann sich
verändern, während Zäpfchen schmelzen und die Wirkstoffe sich
ungleichmäßig verteilen können.

Es ist daher ratsam, Medikamente entsprechend zu lagern und
auf die richtige Temperatur zu achten. Die meisten Arzneimittel
können problemlos bei hohen Temperaturen mit nach Hause
genommen werden, sollten jedoch nicht dauerhaft zu warm
aufbewahrt werden. Insuline gehören beispielsweise in den
Kühlschrank und sollten zwischen 2 und 8 Grad aufbewahrt
werden. Nähere Informationen zur richtigen Lagerung von
Medikamenten finden Sie auf der Website der
Bundesapothekerkammer.



Die richtige Anwendung und Lagerung von Arzneimitteln
während der Sommermonate ist essentiell, um mögliche
Schäden oder Veränderungen der Wirksamkeit zu vermeiden.
Informieren Sie sich in Ihrer Apotheke vor Ort oder besuchen Sie
die Website der Bundesapothekerkammer für weiterführende
Informationen.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.abda.de

Details

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://mein-berlin.net
http://www.tcpdf.org

