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Hitze und Fussball: Alles fur das
Stadionerlebnis in Berlin

Heimspiel gegen Regensburg im Olympiastadion Berlin:
Tipps zur Anreise, Einlass und dem neuen Biergarten.

Ein aufregendes Heimspiel steht an, und die Vorfreude ist grof3!
In Berlin wird am kommenden Spieltag bei hochsommerlichen
Temperaturen von bis zu 32 Grad Celsius im Olympiastadion
Anpfiff fur die Begegnung gegen Regensburg gegeben. Fans, die
den Nervenkitzel und die Gemeinschaft erleben méchten, sollten
sich gut auf den Tag vorbereiten.

Die Wetterbedingungen versprechen, dass der Tag heil3 wird.
Daher ist es wichtig, ausreichend Wasser zu sich zu nehmen und
sich gegen die intensive Sonneneinstrahlung zu schitzen. Ein
kleiner Tipp: Nehmt Sonnencreme mit und denkt auch an eure
Freunde und Nachbarn, um sicherzustellen, dass alle gut
versorgt sind.

Neuheiten und Anreiseinformationen

Fur die Fans gibt es eine spannende Neuerung: Auf der Sid-Ost-
Wiese wird zu jedem Spiel ein grof3er Biergarten ertffnet, der in
Kooperation mit dem neuen Bierpartner Beck’s betrieben wird.
Auch Spaten wird dort angeboten, was die Vorfreude auf eine
gesellige Zeit nach dem Spiel steigert.

Wenn ihr mit dem Auto anreist, stehen verschiedene Parkplatze
zur Verfugung, darunter ein kostenloser Parkplatz am
Olympischen Platz sowie kostenpflichtige Optionen. Fur die
Gastefans gibt es einen speziellen Parkplatz (PO7), der ebenfalls



kostenpflichtig ist und zur Verfigung steht. Eine frihzeitige
Anreise wird empfohlen, um stressfrei ins Stadion zu gelangen.

Die Adresse fur euer Navigationsgeréat lautet: Olympiastadion
Berlin, Olympischer Platz 3, 14053 Berlin. Nutzt die 6ffentlichen
Verkehrsmittel, insbesondere die S- und U-Bahn, die das Stadion
gut ansteuern. Uber eventuelle Fahrplananderungen informiert
die S-Bahn sowie die Berliner Verkehrsbetriebe (BVG).

Einlassmodalitaten und wichtige Hinweise

Eine der wichtigsten Anderungen betrifft den Einlass: Es wird
keine Sektorentrennung geben. Gastefans mit Tickets fur die
Blocke G/H kdnnen ihren Eintritt jederzeit Uber das Sudtor
gestalten. Achtet darauf, dass ihr genugend Zeit fur die
Taschenkontrollen einplant! Frihzeitiges Erscheinen ist hier der
Schlussel.

Hier einige wichtige Punkte zum Einlass:

e Der barrierefreie Eingang ist am Ost- und Sudtor auf der
rechten Seite mit Blick auf das Stadion.

e Fur Mitglieder gibt es ausschliel3lich einen Zugang am
Osttor.

e Der Kids4Free-Eingang ist ebenfalls am Osttor rechts
angesiedelt.

e Clearingpoints befinden sich strategisch am Ost- und
Sudtor.

e Nur Taschen bis DIN A4-Format sind erlaubt, mit einer
maximalen Tiefe von 15 cm.

e Taschenhinterlegungsstellen sind am Osttor und
Coubertinplatz zu finden; die Gebuhr betragt 5 Euro.

e Glas- und Plastikflaschen sind im Stadion untersagt.

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, ist fruhes Eintreffen
ratsam. Der Fanshop kann nur Gber den auf3eren Umlauf
betreten und verlassen werden, wahrend das Fanrestaurant nur
far Dauer-Karteninhaber der Ostkurve zugéanglich ist.



Das Heimspiel gegen Regensburg wird sicherlich ein
aufregendes Erlebnis. Die vielen neuen Angebote und die gut
organisierten Einlassmodi versprechen den Fans einen
reibungslosen und vergnuglichen Tag im Stadion. Wer sich gut
vorbereitet und die Tipps beachtet, kann sich auf ein
unvergessliches Spiel freuen!

Die hohen Temperaturen in Berlin sind nicht nur fur die
FuRballfans und Zuschauer von Bedeutung, sondern haben auch
Auswirkungen auf die Sportveranstaltungen selbst. In der
Vergangenheit wurden Spiele aufgrund extremer
Wetterbedingungen wie Hitzewellen oder Gewittern verschoben
oder gar abgesagt. Die Vorgaben zur Sicherheit und zum
Wohlbefinden der Spieler und Zuschauer sind in den letzten
Jahren verstarkt worden. Diese Entwicklungen betonen die
Notwendigkeit, sich den klimatischen Herausforderungen
anzupassen, um sichere Veranstaltungen zu gewéahrleisten.

In den letzten Jahren hat die deutsche Sportlandschaft
zunehmend auf Wetterbedingungen reagiert, besonders im
Hinblick auf die Sommermonate. Eine Studie des Deutschen
Wetterdienstes (DWD) zeigt, dass die
Durchschnittstemperaturen in Deutschland in den letzten
Jahrzehnten gestiegen sind, was die Notwendigkeit
unterstreicht, geeignete MalRnahmen zu ergreifen, um die
Gesundheit der Athleten und Zuschauer zu schitzen. An heil3en
Tagen ist es besonders wichtig, Hydration zu férdern und
Schattenmoglichkeiten anzubieten.

Ein zentraler Aspekt bei der Planung von Sportveranstaltungen
iIst die Berucksichtigung der Wetterbedingungen. Veranstalter
sind gefordert, entsprechende Vorkehrungen zu treffen. Im
Olympiastadion und bei anderen Sportstatten kdnnte dies in der
Bereitstellung von Kihlsystemen, ausreichend Wasserstanden
und medizinischem Personal bestehen, um im Notfall schnell zu
reagieren.

Statistiken zu Hitzetagen in Deutschland



Die Anzahl der Hitzetage in Deutschland hat in den letzten
Jahren deutlich zugenommen. Laut dem DWD gab es in den
Sommermonaten 2022 einen Rekord von tber 40 Hitzetagen in
vielen Regionen. Hitzetage werden definiert als Tage, an denen
die Temperatur 30 Grad Celsius oder mehr erreicht. Diese Daten
sind nicht nur fur die Offentlichkeit von Interesse, sondern auch
far Planer von Grol3veranstaltungen.

Jahr Hitzetage (=30°C)
2015 18

2019 28

2022 40+

Diese Statistiken zeigen, dass das Bewusstsein flr extreme
Wetterereignisse in der Bevolkerung und bei Veranstaltern
steigen sollte. Wenn Hitzewellen in den Sommermonaten zur
Norm werden, sind geeignete Mal3Bhahmen zur Sicherheit und
Gesundheit unerlasslich.

Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

Hohe Temperaturen kdnnen verschiedene gesundheitliche
Probleme verursachen, insbesondere bei kdrperlicher Aktivitat.
Dazu gehdren Uberhitzung, Dehydration und das Risiko von
Hitzeschlagen. Es ist wichtig, dass Zuschauer und Sportler auf
die Symptome achten und sich entsprechend verhalten. Zu den
wichtigsten Vorsichtsmalihahmen gehort die regelmalige
Aufnahme von Flussigkeit und das Suchen von Schatten
wahrend der heil3esten Stunden des Tages.

Zusatzlich haben Organisationen wie die WHO Empfehlungen
zur Verhinderung hitzebedingter Krankheiten herausgegeben,
die auch im Rahmen von Grol3veranstaltungen beachtet werden
sollten.
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