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Herzgesundheit im Fokus: Apotheken
messen Blutdruck und decken Risiken
auf

Erfahren Sie in unserem Artikel, wie Apotheken
unentdeckte Bluthochdruckwerte bei Patienten
identifizieren. Eine neue Aktion der ABDA zeigt
alarmierende Ergebnisse: 44 % der gemessenen Werte
sind bedenklich hoch. Jetzt handeln und das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen senken!

Die Alarmglocken lauten in den Apotheken Deutschlands! Eine
kiarzlich durchgefihrte Untersuchung schockiert: Bei etwa 44
Prozent der Blutdruckmessungen, durchgefuhrt von engagierten
Apothekenteams, wurden besorgniserregend hohe Werte
entdeckt. Das kdnnte verheerende Folgen fir die Gesundheit der
Betroffenen haben!

Die Initiative ,,Wir messen mit“, ins Leben gerufen von der ABDA
- Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande, zielt darauf



ab, mehr Bewusstsein fur Bluthochdruck zu schaffen. In der Zeit
von Februar bis Juni 2024 nahmen Pharmazeutinnen und
Pharmazeuten im Praktikum (PhiPs) und Teams von
Ausbildungsapotheken an dieser wichtigen Aktion teil. Innerhalb
von nur 10 Stunden wollten sie so vielen Menschen wie maoglich
helfen und deren Blutdruck tberprufen.

Schockierende Ergebnisse

Die Auswertung hat alarmierende Ergebnisse geliefert:
Insgesamt wurden die Blutdruckwerte von 889 Patientinnen und
Patienten gemessen. Und die Zahlen sind ernuchternd - fast
jeder zweite getestete Wert war nicht im grinen Bereich!
Gabriele Regina Overwiening, Prasidentin der ABDA, spricht von
einer schweren Gefahr: ,,Ein zu hoher Blutdruck erhéht erheblich
das Risiko, einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt zu
erleiden.” Ein Weckruf fur alle, die glauben, Gesundheit sei eine
Selbstverstandlichkeit!

Clever genutzt wurde ein einfaches Ampelschema zur
Bewertung der gemessenen Werte. Doch was bedeutet das
konkret fur die Betroffenen? Die Apothekerinnen und Apotheker
waren alarmiert und rieten den Patienten eindringlich, innerhalb
der nachsten vier Wochen ihren Hausarzt aufzusuchen. Ein
uberfalliger Schritt, der moglicherweise Leben retten kann!

Engagement fur die Gesundheit

Die Beteiligung an dieser Aktion zeigt das unermudliche
Engagement der Apotheker in Deutschland. Overwiening betont:
,»Dies bestarkt uns, unsere pharmazeutische Dienstleistung
weiter anzubieten und uns in der Bekampfung von Herz-
Kreislauf-Krankheiten noch intensiver zu engagieren.“ Ein
starkes Signal fur die Bevolkerung, die eigene Gesundheit ernst
zu nehmen und die Angebote der Apotheken zu nutzen!

Wer mehr Informationen zur Blutdruckmessung und den damit
verbundenen Dienstleistungen sucht, findet alles Wichtige auf



www.abda.de. Lassen Sie sich nicht in falscher Sicherheit wiegen
— Wir alle missen wachsam sein!

Berlin, ein Ort voller Geschichten — doch diese handelt von
einem Thema, das uns alle betrifft: Der Blutdruck. Sorgen Sie
dafur, dass es bei Ihnen nicht zu spat ist!

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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