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Hertha BSC prasentiert sich stark:
Testspielsieg in Wien!

Hertha BSC beeindruckt mit einem 2:1-Sieg gegen Austria
Wien im Trainingslager und bereitet sich auf die Saison
Vor.

Kitzbuhel, Osterreich - Hertha BSC hat sein einwdchiges
Trainingslager in Kitzbuhel erfolgreich mit einem Sieg
abgeschlossen. Die Berliner Mannschaft besiegte Austria Wien in
einem Testspiel mit 2:1 in der Generali-Arena. Julian
Eitschberger brachte Hertha nach einem abgefalschten Schuss
in der 38. Minute mit 1:0 in FUhrung. Austria Wien glich in der
51. Minute durch einen Freistol3 von Manprit Sarkaria aus. In der
spannenden Nachspielzeit erzielte Jon Dagur Thorsteinsson das
entscheidende Tor zum Sieg fur Hertha.

Der Torwart Tjark Ernst zeigte eine starke Leistung und parierte
unter anderem einen Elfmeter in der 83. Minute. Das Team von
Trainer Stefan Leitl war zuvor allerdings in einem Testspiel



gegen Brondby Kopenhagen mit 0:1 unterlegen. Trotz dieser
Niederlage und der aktuellen Verletztenliste, die Spieler wie
Gersbeck, Goller und Brooks umfasst, hat das Team optimistisch
auf die kommende Saison geblickt.

Herausforderungen im Trainingslager

Das Trainingslager stand unter schwierigen Wetterbedingungen,
mit Hagel, Gewitter und Regen, die das Training
beeintrachtigten. Trotzdem bezeichnete Trainer Leitl die Woche
als ,,die wichtigste Woche* in der Vorbereitung. Die Intensitat
des Trainings umfasste unter anderem Schnelligkeitstraining mit
Lichtschranken sowie die Arbeit an Standardsituationen.

Das Team hat sich auch auf die Anforderungen der neuen Saison
vorbereitet, die neben Technik auch kérperliche Fitness umfasst.
Athletiktrainer Henrik Kuchno sorgt dafur, dass die Spieler fur
die Herausforderung bereit sind, die im modernen Ful3ball durch
wiederholte Sprints und intensive Zweikampfe gepragt ist.
Verletzte Spieler kehren allmé&hlich in den Trainingsprozess
zuriick, was die Situation entspannen koénnte.

Ausblick auf die Saison

Der offizielle Saisonauftakt fur Hertha BSC steht am 1. August
gegen Schalke auf dem Programm. Fur die Vorbereitung ist eine
strukturierte Periodisierung wichtig, die sich in einem 6-Wochen-
Zyklus gliedert. Dieser bertcksichtigt verschiedene
Trainingsmethoden, um die Leistungsfahigkeit der Spieler
maximal zu steigern und ihnen die wichtige Spielpraxis zu
ermoglichen.

Hertha BSC blickt somit auf eine intensive Zeit der Vorbereitung
und nimmt wichtige Lektionen aus den bisherigen Spielen und
Trainingseinheiten mit. Der Fokus wird darauf liegen, trotz der
Herausforderungen stark in die neue Saison zu starten. Die
Mannschaft konnte am kommenden Sonntag mit einer besseren
Fitness und frischem Selbstvertrauen in die Liga starten. Austria



Wien hingegen bereitet sich auf seinen Pflichtspielauftakt in der
Conference League gegen den FC Spaeri vor.

Fur weitere Informationen zu den Details der Saisonvorbereitung
und dem modernen Trainingsansatz lesen Sie RBB, Sportschau
und Ful3balltraining24.

Oort Kitzbuhel, Osterreich
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