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Gesunde Kitas im Blick: Spandau startet
neues Forderprogramm 2026!

Berlin startet 2026 das Programm ,,Kitas bewegen* zur
Gesundheitsférderung. Informationsveranstaltung am
08.07.2025 in Spandau.

NACHRICHTEN AG

Spandau, Berlin, Deutschland - Am 19. Juni 2025 hat das
Bezirksamt Spandau ein neues Programm ins Leben gerufen,
das Kitas in Berlin bei der Gesundheitsférderung und der
Verbesserung der Bildungsqualitat unterstutzen soll. Unter dem
Namen ,,Kitas bewegen - fur die gute gesunde Kita“ (LggK) wird
das achtete Programm ab 2026 starten. Die Bezirksstadtratin fur
Jugend und Gesundheit, Tanja Franzke, hebt die essentielle
Bedeutung der Gesundheitsbildung im frihen Kindesalter
hervor, da sie die Grundlage fiur ein gesundes Aufwachsen legt.

Das Programm zielt darauf ab, Kitas zu unterstltzen, die
Gesundheit als Querschnittsthema in ihren Alltag integrieren
maochten. Alle Beteiligten am Kita-Alltag — inklusive Kinder,



Eltern und Fachkrafte — sollen angesprochen werden, um das
korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden zu steigern. Fur
diese Initiative bietet das Bezirksamt individuelle
Prozessbegleitungen, Fortbildungsangebote und
Vernetzungsmaoglichkeiten an.

Einladung zur Teilnahme und
Informationsveranstaltung

Interessierte Kitas sind eingeladen, an dem Programm
teilzunehmen. Eine Informationsveranstaltung dazu findet am 8.
Juli 2025 von 13:00 bis 14:30 Uhr im Rathaus Spandau, Raum
235, statt. Hier werden Informationen durch die LggK-
Praxisunterstutzungskita ,,Kneipp-Kita Spandau‘ und
Bezirkskoordination bereitgestellt. Bis zum 30. September 2025
konnen Interessensbekundungen zur Teilnahme eingereicht
werden.

Das Programm orientiert sich an der Gesundheitsforderung in
Kindertageseinrichtungen, die darauf abzielt, gesunde Lebens-
und Arbeitsbedingungen zu schaffen. Es umfasst diverse
Themenbereiche, darunter Erndhrung, Bewegung, Hygiene,
Sprachforderung sowie Sucht- und Gewaltpravention. Ziel ist es,
Kitas zu Orten gesunder Lebenswelten zu gestalten und
gesundheitsrelevante Einstellungen sowie Verhaltensweisen zu
fordern. Die kontinuierliche Weiterentwicklung von Aktivitaten in
diesen Bereichen ist entscheidend fur das gesunde Aufwachsen
der Kinder, wie verschiedene Studien belegen.

Hintergrund zur Studie und
Kindergesundheit

Die Gesundheitsférderung in Kitas ist besonders wichtig, da sie
auf den Ergebnissen der ,,Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland* (KiGGS-Studie) basiert. Diese
umfassende Studie, die zwischen 2003 und 2017 durchgefihrt
wurde, zeigt, dass Kinder in Deutschland im Allgemeinen eine



sehr gute Gesundheitslage aufweisen. So geben fast 96 Prozent
der Eltern an, dass ihre Kinder einen guten bis sehr guten
Gesundheitszustand haben. Allerdings zeigen etwa 17 Prozent
der Kinder Hinweise auf psychische Auffalligkeiten, was
verdeutlicht, dass das gesundheitliche Wohlbefinden stark vom
sozialen Status abhangt.

Die KiGGS-Ergebnisse reflektieren die Einschatzung des eigenen
Gesundheitszustandes der Kinder, ihr Ernahrungsverhalten und
Bewegungsmuster sowie das Auftreten emotionaler und
psychischer Probleme. Dies unterstreicht die Notwendigkeit fur
Kitas, in ihren taglichen Aktivitaten einen Fokus auf
Gesundheitsforderung zu legen. Weiterfuhrende Informationen
erhalten Interessierte auf der Webseite der guten gesunden
Kitas in Berlin oder durch Kontaktaufnahme via E-Mail oder
Telefon.

Fur weitere Informationen: Berlin.de, bioeg.de,
kindergesundheit-info.de.
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