
11. Juni 2025

Senior*innenwoche in Friedrichshain-
Kreuzberg: Digital und Aktiv!

Vom 22. bis 29. Juni 2025 bietet Friedrichshain-Kreuzberg
ein vielfältiges Programm zur digitalen Teilhabe für

Senioren.

Pauline-Staegemann-Straße 6, 10249 Berlin, Deutschland
- Die Stadtbibliothek Friedrichshain-Kreuzberg lädt vom 22. bis
29. Juni 2025 zur diesjährigen 51. Senior*innenwoche ein. Im
Rahmen dieser Veranstaltung wird ein vielfältiges Programm
angeboten, das Bewegungstraining, Gedächtnisförderung sowie
Themen wie Künstliche Intelligenz und Gaming umfasst. Ziel der
Woche ist es, ältere Menschen zu aktivieren und ihre digitale
Teilhabe zu fördern, ein Aspekt, der in einer zunehmend
digitalen Welt immer wichtiger wird. Wie berichtet, beginnt das
Programm am 23. Juni mit einer Digitalsprechstunde im
Stadtteilzentrum Friedrichshain „Pauline”, in der individuelle
Beratungen zu eBook-Readern, Smartphones und Laptops
angeboten werden.

https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/aktuelles/pressemitteilungen/2025/pressemitteilung.1568549.php


Am 24. Juni können Senior*innen in der Mittelpunktbibliothek
Wilhelm Liebknecht / Namik Kemal an verschiedenen
Veranstaltungen teilnehmen. Geplant sind Sitzgymnastik zur
Förderung der Durchblutung und des Muskelaufbaus sowie ein
ganzheitliches Gedächtnistraining mit kreativen Übungen.
Zudem wird ein Vortrag des Pflegestützpunkts Prinzenstraße
über „Vergesslichkeit, Demenz, Alzheimer” angeboten, bei dem
Informationen zu Anzeichen, Diagnostik und Alltagsstrategien
bereitgestellt werden. Die Anmeldung ist formlos per E-Mail oder
telefonisch möglich.

Digitale Inklusion als Schlüssel zur Teilhabe

Die digitale Teilhabe von Senior*innen wird zunehmend
bedeutender, da viele ältere Menschen sich von neuen
Technologien überfordert fühlen und Gefahr laufen, den
Anschluss zu verlieren. Digitale Technologien können Senioren
jedoch Chancen bieten, zu vereinfachter Kommunikation,
Zugang zu Gesundheitsinformationen und aktiver Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben. Dies unterstreicht die Relevanz von
Veranstaltungen wie der Senior*innenwoche. Studien zeigen,
dass eine aktive digitale Teilhabe das Wohlbefinden und die
kognitive Leistungsfähigkeit älterer Menschen positiv
beeinflusst, wie explizit erwähnt wird.

Zu den Herausforderungen zählen Berührungsängste mit neuen
Technologien, physische Einschränkungen und das Fehlen
altersgerechter Schulungsangebote. Diese Aspekte machen es
notwendig, neben der digitalen Schulung auch barrierefreie
Technologien zu fördern, die Senioren den Zugang erleichtern. 
Wie beschrieben, sind größere Schriftgrößen, intuitive
Benutzeroberflächen und Sprachsteuerungen zentrale Elemente,
die die digitale Inklusion unterstützen. Der Zugang zu digitalen
Angeboten muss für ältere Menschen barrierefrei gestaltet
werden, um ihre Autonomie und Teilhabe zu gewährleisten.

Am 25. Juni informiert die Zentralstelle für Prävention des LKA
Berlin über „Im Alter sicher leben”, indem sie Betrugsmaschen

https://onlinebarrierefrei.de/digitale-inklusion-senioren/
https://ifdb-barrierefreiheit.de/barrierefreie-websites-senioren/


und Schutzmaßnahmen für ältere Menschen thematisiert. Ein
weiterer Höhepunkt folgt am 26. Juni mit der Veranstaltung
„Kaffee, Kekse und KI”, wo die Funktionsweise von Künstlicher
Intelligenz erörtert wird. Die Teilnehmer sollen ihre Handys
mitbringen, während Laptops bereitgestellt werden, um ihnen
einen direkten Zugang zu ermöglichen. Der Gaming-Nachmittag
am 27. Juni bietet zudem die Möglichkeit, Videospiele auf
Nintendo Switch oder Playstation auszuprobieren.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei, jedoch wird für
verschiedene Angebote eine Anmeldung empfohlen. Diese kann
ebenfalls per E-Mail oder telefonisch erfolgen. Der Kontakt für
weitere Informationen ist über die E-Mail: presse@ba-fk.berlin.de
oder Telefon: (030) 90298-2843 möglich. Die Senior*innenwoche
bietet somit nicht nur die Möglichkeit zur Informationsaufnahme,
sondern auch zur Integration in eine zunehmend digitale
Gesellschaft.
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