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Neues Empowerment-Angebot fur
FLINTA 50+ Iin Kreuzberg startet 2025

Erfahren Sie in unserem Artikel mehr Uber das neue
Gruppenangebot fur FLINTA 50+ in Kreuzberg, das Anfang
2025 startet. Ziel ist der Austausch und die personliche
Weiterentwicklung in einem geschutzten Raum.
Interessierte sind zur Infoveranstaltung am 18. November
2024 eingeladen. Lesen Sie jetzt, wie Sie Teil dieser
wertvollen Initiative werden kénnen!



Berlin wird zum Schauplatz eines aufregenden neuen Angebots
far FLINTA 50+ - mit und ohne Behinderung(en)! Ab Januar 2025
startet in Kreuzberg eine Gruppe, die nicht nur die
Herausforderungen des Alltags behandelt, sondern auch einen
sicheren Raum fur Erholung und Selbstentfaltung schafft. Es ist
eine Einladung, gemeinsam zu wachsen und individuelle
Einschrankungen zu bewaltigen. Ein mutiger Schritt in eine
starke Gemeinschaft!



Wer neugierig geworden ist, sollte sich den 18. November
2024 im Kalender rot anstreichen! Dann findet die aufregende
Infoveranstaltung von 17 Uhr bis 19 Uhr in der
Begegnungsstétte Gitschiner Stral3e 38, 10969 Berlin, statt. Hier
gibt es die ersten Einblicke in das, was diese Gruppe alles bieten
wird!

Ein Raum zum Wachsen und Erleben

Die beiden erfahrenen Kursleiterinnen sind nicht nur Profis,
sondern auch Peers mit einem beeindruckenden Wissen utber
Empowerment und Gesundheit. Sie werden die Gruppe in einer
Atmosphare voller Achtsamkeit, Klugheit und Freude leiten. Es
ist der perfekte Ort, um sich auszutauschen und zu lernen - ein
Raum, in dem jede Teilnehmerin auf ihre individuelle Weise
wachsen kann.

Und das Beste daran? Dieses grof3artige Angebot ist Teil der
Plattform IDJ des Gender | Queer e.V. und wird grol3zugig
unterstutzt vom Programm ,,Queeres Leben in den Bezirken* der
Senatsverwaltung fur Arbeit, Soziales, Gleichstellung,
Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung! Ein weiteres
Zeichen dafur, dass die Akzeptanz sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt in Berlin gelebt und gefordert wird.

Regelmalige Empowerment-Gruppe

Ab Januar 2025 wird die Empowerment - Jahresgruppe ,,Von
allen Ufern* jeden zweiten Montag im Monat von 17 Uhr bis 20
Uhr in der Begegnungsstatte Gitschiner Stral3e stattfinden. Ein
Muss fur alle FLINTA 50+! Nicht verpassen, wenn es darum geht,
gemeinsam stark zu werden.

Fur weitere Informationen und Presseanfragen steht die
Medienkontakt zur Verfugung: E-Mail: presse@ba-
fk.berlin.de, Telefon: (030) 90298-2843. Nehmt die Chance
wahr, Teil dieser fantastischen Gemeinschaft zu werden!
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