03. August 2024

MEIN BERLIN 3 o o,

Finanzielle Konflikte in Beziehungen:
Experten geben hilfreiche Tipps

Finanzielle Konflikte belasten viele Paare in Deutschland.
Experten geben Tipps, um offen tber Geld und Schulden
zu sprechen.

Berlin. Finanzielle Probleme sind in vielen Beziehungen ein
heikles Thema, welches oft ausgeblendet wird, dabei ist die Art
und Weise, wie Paare miteinander tber Geld sprechen,
entscheidend fur das Gelingen ihrer Partnerschaft.

Beziehung und Geld: Eine heikle Balance

Ein immer wiederkehrendes Szenario in Partnerschaften ist das
Missverstandnis Uber den Umgang mit Geld. Paare wie Claudia
und Dirk, die anonym bleiben méchten, stehen vor
Herausforderungen, die in ihren finanziellen Unterschieden
begrindet sind. Wahrend Claudia gerne Geld fur neue Kleidung
ausgibt, legt Dirk Wert auf finanzielle Sicherheit. Diese
Differenzen fuhren oft zu Konflikten und Missverstandnissen, die
im schlimmsten Fall die Beziehung belasten.

Die Bedeutung offener Kommunikation

Paartherapeuten betonen die Notwendigkeit, tber finanzielle
Anliegen zu sprechen. Louisa Scheel, eine erfahrene
Paartherapeutin in Berlin, empfiehlt, die eigenen Glaubenssatze
und Erfahrungen im Umgang mit Geld zu teilen, um
Missverstandnisse zu vermeiden. Entscheidende Fragen sind
etwa, welche Hoffnungen und Angste die Partner bezuglich Geld
haben, und wie sie den Umgang ihrer Eltern damit in der



Kindheit erlebt haben.

Folgen finanzieller Ungleichheit

Ein Ungleichgewicht in den Finanzen kann zu einem ungleichen
Machtverhéltnis in der Beziehung fuhren. Der Partner, der
weniger verdient, fuhlt sich moglicherweise in seiner Rolle
unterlegen oder wertlos. Dies kann weiter zu Empfindungen von
Scham und Anklage fuhren, die die Partnerschaft belasten und
die Kommunikation erschweren. Gisbert Straden, ein
Paartherapeut und ehemaliger Dozent fur
Wirtschaftspsychologie, hebt hervor, dass finanzielle Sorgen eng
mit dem Selbstwertgefihl verkntpft sind und oft nicht
offensichtlich sind, was zusatzliche Schwierigkeiten nach sich
ziehen kann.

Finanzielle Schwierigkeiten als
Beziehungstest

Externen Faktoren wie pl6tzliche Arbeitslosigkeit oder hohe
Ausgaben kdnnen Belastungen verursachen, die in der
Beziehung Stress und Unsicherheiten hervorrufen. Die standigen
Sorgen uber die finanzielle Zukunft kbnnen zudem zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen fuhren, warnen die
Therapeuten. Dies passiert, weil das emotionale Wohlbefinden
stark von der finanziellen Sicherheit abhangt.

Schritte zur Verbesserung der finanziellen
Kommunikation

Um die Beziehung zu entlasten, sollten Paare proaktive Schritte
unternehmen. Es ist von entscheidender Bedeutung, den
Umgang mit Schulden offen zu besprechen, da Schuld- und
Schamgefiuhle oft im Weg stehen. Ein Plan zur Schuldentilgung
kann helfen, die Kontrolle Uber die Finanzen zuruckzugewinnen.
Gleichzeitig sollten Paare langfristige finanzielle Ziele zusammen
definieren und in einem offenen Austausch ihre verschiedenen



Perspektiven diskutieren.

Das Drei-Konten-Modell als LOsung

Paartherapeut Straden schlagt das Drei-Konten-Modell vor, bei
dem die Partner ein gemeinsames Budget flr den
Lebensunterhalt festlegen. Dies gewahrleistet, dass auch der
finanziell schwéachere Partner an Entscheidungen auf Augenh6he
beteiligt ist. ,,Gerade in einer Partnerschaft sollte die Balance
der Beitrage respektiert werden*, fasst er zusammen. So haben
beide Partner ein klares Verstandnis Uber die finanziellen
Rahmenbedingungen.

Fazit: Finanzielle Harmonie in Beziehungen
finden

Die Herausforderung, mit Geld in einer Partnerschaft
umzugehen, ist grofl3, doch mit offener Kommunikation und
gegenseitigem Verstandnis kann diese Hiurde bewaltigt werden.
Die Basis fur eine dauerhafte Beziehung konnte darin liegen,
sich regelmaldig uber finanzielle Angelegenheiten auszutauschen
und somit unangenehme Uberraschungen zu vermeiden.
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