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Entdecken Sie die Geheimnisse der
Propriozeption im 3sat-Doppelpack!

Entdecken Sie die Wissenschaftsdokumentation
&quot;Unser fantastischer Bewegungssinn&quot; am 10.
Oktober 2024 in 3sat. Erfahren Sie, wie die Propriozeption

funktioniert und warum sie wichtig fur unsere
Korperwahrnehmung ist. Anschliel3end diskutiert Gert
Scobel uber Kollektivismus und dessen Einfluss auf unsere
Gesellschaft. Werden Sie Teil dieser spannenden
Entdeckungsreise!

Ein faszinierender Abend voller Wissenschaft und
Diskussionen erwartet die Zuschauer am Donnerstag,
dem 10. Oktober 2024, um 20.15 Uhr auf 3sat! Die mit
Spannung erwartete Dokumentation ,,Unser fantastischer
Bewegungssinn — Das Geheimnis der Propriozeption* enthullt die
Geheimnisse eines unserer wichtigsten Sinne. Es geht darum,
wie unser Kdrper Bewegungen spurt, warum dieses Wissen von
grundlegender Bedeutung ist und wie jeder von uns diese



Fahigkeit trainieren kann, um die eigene Koérperwahrnehmung
zu schéarfen. Und das ist noch lange nicht alles — um 21.00 Uhr
geht es in der Sendung ,,scobel — Die Kollektiv-Kraft*“ um das
Phanomen des Kollektivismus in unserer modernen Gesellschaft!

Stell dir vor, jeder Mensch hat von Geburt an ein einzigartiges
System mit unzahligen Sinneszellen, die uns helfen, unser
Korpergefiuhl zu erfahren. Doch hast du gewusst, dass dieses
erstaunliche System, genannt Propriozeption, dein ,,sechster
Sinn“ ist? Die Tiefensensibilitat ist entscheidend fur deine
Sicherheit - ohne ausreichende Bewegung konnte dein Korper
nicht richtig reagieren, zum Beispiel im Falle eines drohenden
Sturzes. B-Girl lilou, die Deutsche Meisterin im Breaking aus
Berlin, hat sich als perfektes Beispiel herausgestellt, um die
Geheimnisse der Propriozeption zu ergrinden. In engem
Austausch mit dem Bewegungswissenschaftler Heiko Wagner
setzt sie ihre Fahigkeiten ein, um wertvolle Erkenntnisse zu
gewinnen. Zudem forscht Professor Gordon Cheng an der
Technischen Universitat Minchen mit dem Ziel, Roboter zu
entwickeln, die ein &hnliches Koérpergefuhl wie wir Menschen
besitzen!

Die Macht der Gemeinschaften

Nach der spannenden Dokumentation erweitert Gert Scobel den
Horizont der Zuschauer, indem er sich mit dem Thema ,,Die
Kollektiv-Kraft*“ beschéaftigt. In einer Welt, in der alte
Wertesysteme an Bedeutung verlieren, entwickeln sich neue
Formen des Zusammenlebens. Es geht um genossenschaftliches
Wohnen, solidarische Landwirtschaft und Kollektive, die
Unternehmen fuhren. Doch was macht Kollektivismus
erfolgreich? Wie viel davon beno6tigen wir in unserer
Gesellschaft? Diese Fragen diskutiert Gert Scobel mit namhaften
Experten aus verschiedenen Disziplinen, darunter Claudia Neu
und Andreas Beelmann.

Dieser Abend vereint also spannende Wissenschaft mit
tiefgrindigen gesellschaftlichen Diskussionen! Um 20.15 Uhr



geht es in der Dokumentation um die grundlegenden
wissenschaftlichen Fragen, gefolgt von einem engagierten
Austausch an den Bildschirmen - eine Gelegenheit, die man sich
nicht entgehen lassen sollte!

Far weitere Informationen:

e Kontakt: Marion Leibrecht, ZDF-Kommunikation, 06131 —
70-16478

e E-Mail: pressedesk@zdf.de

e Pressefotos: E-Mail an pressefoto@zdf.de oder
telefonisch unter 06131 - 70-16100

Hinweis: 3sat ist ein gemeinsames Programm von ZDF, ORF,
SRG und ARD. Schalte ein und entdecke die Welt der
Wissenschaft! Es wird spannend!

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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