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Emma Hinze: Comeback der Bahnrad-
Königin mit kritischen Tönen!

Emma Hinze, achtfache Bahnrad-Weltmeisterin, kündigt ihr
Comeback nach einer Pause an und startet beim Großen

Preis in Cottbus.

Cottbus, Deutschland - Emma Hinze, die achtfache Bahnrad-
Weltmeisterin, hat ihr Comeback nach einer fast zehnmonatigen
Pause angekündigt. Dies berichtet rbb24. Hinze, die 2024 bei
den Olympischen Spielen in Paris die Bronzemedaille im
Teamsprint gewann, entschied vor vier Wochen, wieder aktiv auf
die Bahn zurückzukehren. Nach ihrer Medaille hatte sie eine
intensive Reflektionsphase durchlebt und lange überlegt, ob sie
zurückkehren wollte. Die entscheidende Antriebskraft für ihr
Comeback ist die noch fehlende olympische Goldmedaille, die
sie mit all ihren bisherigen Erfolgen noch nicht erringen konnte.

Der Support ihres Lebenspartners und Trainers, Maximilian Levy,
war für sie entscheidend. Obwohl er sich aus ihrer Entscheidung

https://www.rbb24.de/sport/beitrag/2025/06/radsport-bahnrad-emma-hinze-interview-comeback-verband-kritik-olympia-levy.html


herausgehalten hat, ist seine Unterstützung für Hinze eine
wichtige Säule in ihrem Sportlerleben. Sie stellte fest, dass ihr
erstes Training nach der Pause besser verlief als erwartet, was
ihr weiteres Vertrauen gab.

Wettkämpfe und Ziele

Hinze plant, am 20. Juni 2025 beim Großen Preis von
Deutschland in Cottbus zu starten. Sie möchte sich auch bei der
Deutschen Meisterschaft vom 2. bis 6. Juli in Dudenhofen
präsentieren sowie für die Weltmeisterschaft im Oktober
qualifizieren. Nach ihrer langen Auszeit glaubt sie, dass es
wichtig ist, wieder Spaß am Sport zu haben, was für sie ein
entscheidendes Element auf dem Weg zurück an die Spitze ist.
Ihr Comeback wird als unkonventionell angesehen, da sie zudem
ihr Engagement beim Track Team Brandenburg, für das sie neun
Jahre fuhr, beendet hat.

Trotz ihrer sportlichen Erfolge äußert Hinze Bedenken über den
aktuellen Leistungsstand im deutschen Radsport, insbesondere
über notwendige Veränderungen im Verband und beim Material.
Sie kritisiert den momentan fehlenden Leistungsgedanken und
stellt das Vertrauen in bestehende Konzepte in Frage, um im
Wettkampf erfolgreich zu sein.

Psychologische Aspekte des Comebacks

Psychologische Faktoren sind für den Erfolg im Profi-Radsport
von großer Bedeutung. Laut radsport-wulff.de sind mentale
Stärke und Selbstmotivation entscheidende Attribute für
Athleten, um unter Druck zu performen und physische Grenzen
auszuloten. Hinze hat sicherlich auch von mentalen
Trainingsmethoden profitiert, die ihr helfen, ihren Fokus in der
Rückkehrphase zu halten. Techniken wie Visualisierung und
Entspannung sind nicht nur für die körperliche, sondern auch für
die mentale Vorbereitung ausschlaggebend.

In Hinzes Fall spielt auch die Dynamik ihrer Trainership eine

https://radsport-wulff.de/psychologische-aspekte-im-profi-radsport/


wichtige Rolle. Die Unterstützung durch Levy und die eigene
psychische Resilienz trägt dazu bei, dass sie trotz der
Herausforderungen, die mit einem Comeback einhergehen,
optimistisch bleibt. Die richtige Mischung aus körperlichem
Training, strategischer Ernährung und mentaler Vorbereitung
wird entscheidend sein, um ihr volles Potenzial bei den
kommenden Wettkämpfen zu entfalten.

Es bleibt abzuwarten, wie sich Emma Hinze nach ihrem
Comeback im Wettkampf schlagen wird, doch ihre
Entschlossenheit und der Wunsch, die Goldmedaille
nachzuholen, scheinen starke Motivatoren auf ihrem Weg zurück
in die Elite des Radsports zu sein.

Für weitere Informationen über Hinzes Comeback und die
aktuellen Entwicklungen im Radsport, besuchen Sie 
sportschau.de.
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