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Elektrische Inhalatoren: Tipps zur
Anwendung und Kaufkriterien für

verschleimte Atemwege
Elektrische Inhalatoren bieten Linderung bei verschleimten

Atemwegen. Beim Kauf ist es wichtig, auf den
Einsatzzweck, die Partikelgröße und die

Vernebelungsleistung zu achten. Die regelmäßige
Reinigung des Geräts ist ebenso wichtig wie die Beachtung
von Sicherheitsaspekten bei der Anwendung bei Kindern.

Der TÜV-Verband gibt nützliche Tipps zum richtigen
Inhalieren.

Die Grippewelle hat Deutschland erreicht und das Robert-Koch-
Institut (RKI) verzeichnet in der fünften Kalenderwoche rund
2.000 grippeähnliche Neuerkrankungen pro 100.000 Einwohner.
Neben den von Ärzten empfohlenen Medikamenten können auch
Inhalationsgeräte bei Erkältungssymptomen helfen. Inhalatoren,
auch Vernebler genannt, können bei verschiedenen
Beschwerden der oberen und unteren Atemwege eingesetzt
werden, wie zum Beispiel bei grippalen Infekten, chronischem
Asthma oder intensivem Stimmgebrauch. Je nach
Anwendungsgebiet können sie entweder reine Kochsalzlösung
oder verschriebene Medikamente vernebeln, um beispielsweise
Schleim in den Bronchien oder in der Lunge zu lösen.

Der TÜV-Verband gibt Tipps zum Kauf und zur Anwendung von
elektrischen Inhalationsgeräten. Es gibt verschiedene Arten von
Inhalationsgeräten, darunter Kompressor-, Ultraschall- und
Membranvernebler. Die Preise für Inhalationsgeräte variieren je
nach Funktionen und Zubehör, liegen aber in der Regel zwischen
30 und 250 Euro. Bei Unsicherheit darüber, welches Gerät für
individuelle Bedürfnisse geeignet ist, wird empfohlen, den Arzt



oder die Ärztin um Rat zu fragen. Wenn ein ärztliches Rezept
vorliegt, übernimmt die Krankenkasse in der Regel die Kosten
für das Inhalationsgerät abzüglich der gesetzlichen Zuzahlung.

Es gibt mehrere Kaufkriterien, die beim Kauf eines
Inhalationsgerätes beachtet werden sollten. Das Füllvolumen
gibt an, wie viel Wirkstofflösung der Inhalator aufnehmen kann,
während die Verneblungsleistung angibt, wie viel Flüssigkeit pro
Minute zerstäubt werden kann. Die Partikelgröße ist wichtig, da
je kleiner die Partikel sind, desto tiefer gelangen sie in die
Atemwege. Der Geräuschpegel kann je nach Nutzungshäufigkeit
eine Rolle spielen und das Zubehör sollte variabel sein, um die
Anwendung des Geräts zu erleichtern. Beim Kauf sollte auf die
Zertifizierung des Gerätes geachtet werden, wie beispielsweise
Siegel unabhängiger Prüfstellen.

Für die richtige Anwendung des Inhalationsgerätes sollten die
Hände vor der Benutzung gründlich gewaschen und das Gerät
nach jeder Benutzung gereinigt werden. Der Schlauch oder der
Mund-/Nasenaufsatz werden an das Gerät angeschlossen und
der Behälter mit der Inhalationslösung oder dem Medikament
gefüllt. Anschließend wird das Mundstück fest mit den Lippen
umschlossen und das Gerät eingeschaltet. Während der
gesamten Inhalationszeit sollte durch den Mund geatmet
werden. Nach der Anwendung wird das Gerät ausgeschaltet,
vom Stromnetz getrennt und gereinigt.

Für Kinder gibt es spezielle Inhalatoren, die in Tierform gestaltet
sind, um Kindern die Angst zu nehmen. Eltern sollten darauf
achten, dass die Maske richtig schließt, damit die Inhalation
einen optimalen Effekt hat. Inhalatoren für Kinder erfüllen
verschiedene Sicherheitsanforderungen, wie beispielsweise den
Betrieb mit Niederspannung und eine Sicherung der
Netzstromversorgung.

Der TÜV-Verband als Interessenvertretung der TÜV-
Prüforganisationen setzt sich für technische und digitale
Sicherheit sowie Nachhaltigkeit von Fahrzeugen, Produkten,



Anlagen und Dienstleistungen ein. Sie fördern den fachlichen
Austausch der Mitglieder und arbeiten im regelmäßigen
Austausch mit Politik, Behörden, Medien, Unternehmen und
Verbrauchern.

Anbei finden Sie eine Tabelle mit weiteren Informationen zu den
verschiedenen Arten von Inhalationsgeräten:

| Art des Inhalationsgeräts | Beschreibung |
|————————–|————–|
| Kompressorvernebler | Leistungsstarke Geräte, die für
chronische und schwere Atemwegserkrankungen geeignet sind.
Die Verneblungsleistung kann individuell eingestellt werden. |
| Ultraschallvernebler | Kompakte Geräte, die für unkomplizierte
Atemwegserkrankungen wie Schnupfen oder Husten geeignet
sind. Sie haben einen niedrigen Geräuschpegel und eine gute
Portabilität. |
| Membranvernebler | Leichte und kompakte Geräte, die für die
Anwendung bei Kindern oder unterwegs geeignet sind. Sie sind
einfach zu handhaben und haben einen niedrigen
Geräuschpegel. |

Es ist wichtig zu beachten, dass Inhalationsgeräte
Medizinprodukte sind und bestimmte gesetzliche Anforderungen
erfüllen müssen. Beim Kauf sollte daher auf entsprechende
Zertifizierungen geachtet und die mitgelieferte
Betriebsanleitung aufmerksam gelesen werden.
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