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Einladung zum Seniorenplausch: Kaffee,
Gespräche und Gemeinschaft

Erleben Sie beim Seniorenplausch in der Ingeborg-Drewitz-
Bibliothek Steglitz-Zehlendorf gesellige Nachmittage! Am

12.09. und 12.12.  erwarten Sie Kaffee, Kekse und
anregende Gespräche mit Gleichaltrigen. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie

vorbei und tauschen Sie sich über die kleinen und großen
Dinge des Lebens aus! Informationen unter 90299 3040

oder per E-Mail.

  Eine Einladung, die das Herz erwärmt! Die Ingeborg-Drewitz-
Bibliothek wird im September und Dezember einen ganz
besonderen Nachmittag für die älteren Bürgerinnen und Bürger
des Bezirks bereiten. Der Seniorenplausch ist nicht nur ein
Treffen, sondern eine wunderbare Gelegenheit, bei einer Tasse
Kaffee und leckeren Keksen in angenehmer Atmosphäre ins
Gespräch zu kommen.  

  Am Donnerstag, den 12.09. und 12.12. um 14:30 Uhr sind
alle Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen, sich in der
Räumlichkeit der Bibliothek zu versammeln. Diese Veranstaltung
findet in Zusammenarbeit mit der Seniorenvertretung
Steglitz-Zehlendorf statt, die vor Ort sein wird, um
Beratungen anzubieten und den Austausch zu fördern.  

Eine Plattform zum Austausch

  Der Seniorenplausch ist mehr als nur ein Kaffeekränzchen. Hier
wird ein Raum geschaffen, in dem die Teilnehmenden nicht nur
ihre Gedanken und Erfahrungen teilen können, sondern auch



neue Freundschaften schließen. Ob es um alltägliche Anliegen
geht oder um besondere Lebensereignisse – der Austausch mit
Gleichaltrigen kann bereichernd sein und eine wichtige Rolle im
sozialen Lebensraum der Senioren spielen.  

  Die Organisation dieses Ereignisses ist ein wichtiges Zeichen
der Wertschätzung gegenüber der älteren Generation. In einer
Zeit, in der Isolation ein großes Thema darstellt, bietet der
Seniorenplausch eine Möglichkeit, aus der Einsamkeit
auszubrechen und in Gemeinschaft zu sein. Das gemeinsame
Kaffeetrinken und der Austausch um kleine Leckereien schaffen
eine entspannte Atmosphäre.  

Details zur Veranstaltung

  Für alle, die an dieser Veranstaltung teilnehmen möchten, ist
der Eintritt frei. Es ist keine Voranmeldung erforderlich, was
die Teilnahme besonders unkompliziert macht. Wer nähere
Informationen benötigt, kann die Seniorenvertretung Steglitz-
Zehlendorf unter den Telefonnummern 90299 3040 oder 
0162 217 1741 (mit Anrufbeantworter) erreichen. Darüber
hinaus steht die Möglichkeit einer Kontaktaufnahme via E-Mail
zur Verfügung: seniorenvertretung@steglitz-zehlendorf.de.

  Die Ingeborg-Drewitz-Bibliothek befindet sich in der 
Grunewaldstraße 3 in 12165 Berlin. Dies ist nicht nur der Ort
des Geschehens, sondern auch ein kultureller Mittelpunkt, der
immer wieder interessante Veranstaltungen für verschiedene
Altersgruppen bietet.  

 

Details



Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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