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Die richtige Trinkflasche wahlen: Tipps
fur nachhaltige Hydration in Berlin

Entdecken Sie die Vorteile von wiederverwendbaren
Trinkflaschen: nachhaltig, hygienisch und gesund! Erfahren
Sie, wie Sie die richtige Flasche auswahlen, welche
Materialien ideal sind und wie Sie Ihr Trinkbehaltnis richtig
reinigen. Holen Sie sich Tipps vom TUV-Verband, um
sicherzustellen, dass |Ihre Trinkflasche hoéchsten
Sicherheitsstandards entspricht. Reduzieren Sie
Einwegplastik und sorgen Sie fur optimale Hydration im
Alltag!

Wiederverwendbare Trinkflaschen sind der Schlissel zu einer



gesunden Hydration und gleichzeitig ein Schritt in eine
nachhaltige Zukunft! Ob beim Sport, im Buro oder in der Schule
— die richtigen Flaschen sind nicht nur modisch, sondern auch
hygienisch und sicher. Der TUV-Verband teilt wertvolle Tipps,
damit Ihr Trinkgenuss nie zum Risiko wird!

Doch Aufgepasst! Die Wahl der perfekten Trinkflasche geht Uber
bloRe Asthetik hinaus. Diese praktischen Begleiter sind taglich
im Gebrauch und stehen im standigen Kontakt mit unseren
Getranken. Deshalb miussen sie strenge europaische
Sicherheitsstandards erfullen, um gesundheitliche Risiken
auszuschliel3en. Das bedeutet: Achten Sie auf das Siegel von
gepriften Priforganisationen wie den TUV!

Die richtige Flasche auswahlen

Der Markt quillt tber von Optionen! Die Auswahl reicht von
Hochglanz-Designs bis zu umweltfreundlichen Materialien.
Marken wie Klean Kanteen, SIGG und 24Bottles setzen auf
Innovation und Nachhaltigkeit. Hier sind entscheidende Punkte,
die bei der Auswahl einer Trinkflasche zu beachten sind:

e Form und Offnung: Achten Sie auf breitere Offnungen,
die die Reinigung super einfach machen. Umso weniger
Ecken, desto weniger Chance fur Keime!

e Material: Glas, Edelstahl, Kunststoff — jede Option hat
ihre eigenen Vorzuge. Edelstahl beispielsweise ist
stol3fest und bietet keinen Geschmackstransfer.

e Funktionalitat: Fur Sportler dieselbe Leichtigkeit: Sind
Sie eher der Typ fur heil3e Tees oder kalte
Erfrischungsgetranke? Wéahlen Sie die Flasche, die am
besten zu Ihrem Lifestyle passt!

Besonders bei Kunststoffflaschen ist Vorsicht geboten. Diese
konnen schadliche Stoffe abgeben, die Gesundheit gefahrden.
Hochwertige Materialien wie Tritan gelten als sicherer, sollten
jedoch regelmalig gewechselt werden, um eine Ansammliung
von Keimen zu vermeiden. Tauschen Sie |Ihre Plastikflasche nach



einer Nutzung von etwa einem Jahr aus!

Die Kunst der Hygiene

Eine makellose Reinigung ist das A und O, um unerwunschte
Bakterien und Schimmel zu vermeiden. Schon nach kurzer Zeit
bildet sich im Inneren der Flasche ein Biofilm, der als Nahrboden
far gesundheitsschadliche Mikroben dient. Hier sind die besten
Tipps zur grundlichen Reinigung:

e Verwenden Sie heil3es Wasser und Spulmittel.

e Nutzen Sie eine spezielle Reinigungsburste, vor allem bei
Trinkhalmflaschen!

e Einmal pro Woche intensiv reinigen, sorgt fur ein
langfristig gutes Gefuhl.

Glas- und Edelstahlflaschen sind zwar langlebiger, sollten aber
ausgetauscht werden, wenn sie anfangen zu riechen oder nicht
mehr dicht schliel3en.

Zusammengefasst: Eine ausgewahlte Trinkflasche ist mehr als
nur ein praktischer Alltagsgegenstand. Mit dem richtigen
Augenmerk auf Material, Funktion und Hygiene sichern Sie sich
nicht nur einen frischen Genuss, sondern auch einen Schritt in
Richtung einer nachhaltigeren Welt!

Ein groRes Lob an den TUV-Verband, der uns dank ihrer
regelmanigen Prifungen und Standards dabei hilft,
unsere Auswahl sicher zu gestalten und unser Leben ein
Stuck gesunder zu machen!

Wo? Naturlich in Berlin, wo sich das Zentrum fur
technische Sicherheit und Nachhaltigkeit befindet!



Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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