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Chronische Schmerzen: Wie Psyche und
Korper zusammenwirken

Entdecken Sie in unserem Artikel von Dr. Katharina
Grobholz, wie chronische Schmerzen entstehen und welche
psychosomatischen Zusammenhéange es gibt. Erfahren Sie,

wie eine multimodale Schmerztherapie helfen kann, die
Lebensqualitat zu verbessern und welche ganzheitlichen
Ansatze in der Privatklinik Jagerwinkel am Tegernsee
verfolgt werden. Informieren Sie sich jetzt!

Psychische Belastungen und chronische
Schmerzen: Ein Blick auf die Auswirkungen
in Bad Wiessee

Bad Wiessee, 12. September 2024. Chronische Schmerzen, sei
es in Form von Kopf-, Nacken- oder Ruckenschmerzen, sind fur
viele Menschen eine erdriuckende Realitat, die nicht nur den
Korper, sondern auch die Seele belastet. Dr. Katharina Grobholz,



eine erfahrene Facharztin fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie an der Privatklinik Jagerwinkel am Tegernsee,
beleuchtet die komplexen Zusammenhange zwischen
psychischen Faktoren und chronischen Schmerzen und erklart,
warum dies fur die lokale Gemeinschaft von Bedeutung ist.

Die Unsichtbare Last: Psychische Aspekte von Schmerzen

Oftmals wird bei Schmerzen nur die kérperliche Ursache
betrachtet. Doch wie Dr. Grobholz betont, findet die
Wahrnehmung von Schmerz nicht nur im betroffenen
Korperbereich statt, sondern ist stark mit dem Gehirn
verbunden. Bei chronischen Schmerzen bleibt der Schmerz
bestehen, obwohl die urspriingliche Verletzung bereits geheilt
ist. Diese Fehlfunktion des Schmerzsystems kann zu einer
schweren Belastung werden, die nicht nur die physische
Gesundheit, sondern auch die psychische Stabilitat der
Betroffenen beeintrachtigt.

Die Rolle der Gemeinschaft

Die Auswirkungen chronischer Schmerzen gehen weit Uber das
individuelle Leiden hinaus. In Bad Wiessee, wo die Privatklinik
Jagerwinkel anséssig ist, leidet eine wachsende Anzahl von
Menschen unter diesen Beschwerden, haufig verstarkt durch
Stress und Lebenskrisen. Das bedeutet, dass die Gemeinschaft
als Ganzes betroffen ist. Ein Ubergreifendes Bewusstsein fur
psychosomatische Zusammenhange konnte dazu beitragen,
dass Leid durch gezielte Praventionsmal3inahmen verringert
wird.

Multimodale Therapien - Ein Weg zur Besserung

Um dem Kreislauf der Schmerzen zu entkommen, setzt die Klinik
auf ein umfassendes Therapiemodell. Dr. Grobholz empfiehlt
unter anderem Mobilisierungs- und Kraftigungsprogramme, die
von Fachleuten angeleitet werden. Diese Trainings helfen nicht
nur, Schmerzen zu lindern, sondern fordern auch das



personliche Wohlbefinden. Gleichzeitig kdnnen
Entspannungstechniken wie Autogenes Training oder Meditation
den Umgang mit den Schmerzen erleichtern, was fur die
Lebensqualitat der Betroffenen essenziell ist.

Ein Aufruf zur frihzeitigen Intervention

Ein zentrales Anliegen von Dr. Grobholz ist es, ein fruhzeitiges
Erkennen psychosomatischer Beschwerden zu foérdern. Viele
Betroffene haben einen langen Weg der Fehldiagnosen hinter
sich, was die Dringlichkeit einer interdisziplinaren
Herangehensweise verdeutlicht. Ein rechtzeitiger Arztbesuch
kann helfen, die Chronifizierung von Schmerzen zu vermeiden
und das Leiden zu mindern. (Chronifizierung bezeichnet den
Prozess, in dem akute Schmerzen langanhaltend und ohne klare
physische Ursache bestehen bleibt.)

Die Bedeutung von Fachzentren und Netzwerken

Die Privatklinik Jagerwinkel, Teil der Oberberg Gruppe, ist ein
Beispiel fur die etablierte Zusammenarbeit verschiedener
Fachrichtungen, die entscheidend zur Heilung und Betreuung
von Patienten beitragt. Die verschiedenen Therapieformen und
das Expertenwissen an einem Ort ermoglichen eine umfassende
Behandlung, die sowohl Korper als auch Geist berucksichtigt.
Dies stellt sicher, dass die Bedurfnisse der Patienten im
Mittelpunkt stehen und die Heilung in einem ganzheitlichen
Sinne angestrebt wird.

In Anbetracht der wachsenden Zahl an Menschen, die unter
psychischen und physischen Schmerzen leiden, ist es
unerléasslich, dass die Gemeinschaft auf solche Themen
aufmerksam wird. Nur durch eine Sensibilisierung fir die oftmals
unsichtbaren Herausforderungen von Betroffenen kann
langfristig Hilfe angeboten und das Leid verringert werden.

Fur weitere Informationen zur Privatklinik Jagerwinkel und zu
den angebotenen Therapien besuchen Sie bitte



www.jaegerwinkel.de.
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