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Bogensport für Kinder: Spaß und
Abenteuer in der Stadtranderholung!

Einladung zur Stadtranderholung in Berlin: Bogensport für
Kinder von 8 bis 14 Jahren vom 04. bis 08. August 2025.

Anmelden!

Berlin, Deutschland - Vom 04. bis 08. August 2025 findet in
Berlin die Stadtranderholung für Kinder im Alter von 8 bis 14
Jahren statt. Dieses Jahr steht der Bogensport im Mittelpunkt,
wie berlin.de berichtet. Die Veranstaltung ermöglicht es den
Kindern, ihre Fähigkeiten im Bogenschießen zu entdecken und
bei einem Turnier gegeneinander anzutreten.

Ein besonderes Highlight wird der Bau eines eigenen Bogens
sein, der unter Anleitung des Trägers „Jäger und Sammler“
realisiert werden kann. Täglich startet der Ausflug zum
Bogensportgelände um 10:30 Uhr, wo die jungen Teilnehmer
ihre Fertigkeiten im Schießen testen können. Ergänzend dazu
gibt es ein Rahmenprogramm mit thematisch passenden

https://www.berlin.de/ba-steglitz-zehlendorf/aktuelles/pressemitteilungen/2025/pressemitteilung.1574777.php


Aktivitäten.

Anmeldung und Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr für die gesamte Woche beträgt 25 Euro
pro Kind und umfasst sowohl das Programm als auch die
Verpflegung. Für die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich,
die über die Website www.kijudrwolf.de in den Downloads
vorgenommen werden kann.

Die Begeisterung für den Bogensport zeigt sich nicht nur
während der Stadtranderholung. Ein Beispiel dafür ist ein
Kinderferienprogramm in Gosheim, das bsc-gosheim.com
dokumentiert. Hier nahmen acht Kinder an einem Programm teil,
in dem sie die Grundlagen des Bogenschießens erlernten. Erste
Versuche mit dem Recurve-Bogen führten zunächst zu
Zurückhaltung, doch schnell kamen die Kinder aus sich heraus
und zeigten große Begeisterung nach ihren ersten Treffern.

Ein kleiner Wettkampf mit bunten Luftballons, die auf den
Zielscheiben befestigt waren, sorgte für zusätzlichen Anreiz.
Applaus bei jedem Treffer motivierte die Teilnehmer, die
schließlich auch an einem 3D-Tierschießen („Eberhard“)
teilnahmen. Der Wettkampf wurde von den Kindern sehr gut
angenommen, was die Effektivität solcher Programme im
Bereich der Sportförderung unterstreicht.

Bedeutung von Sport für die Entwicklung
von Kindern

Die positive Auswirkung von Bewegung und Sport auf Kinder
wird nicht nur bei Freizeitprogrammen wie der
Stadtranderholung deutlich, sondern ist auch für Kinder mit
besonderen Bedürfnissen von großer Bedeutung. Aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass Bewegung eine
wichtige Rolle in der Gesamtentwicklung von Kindern spielt. Dies
gilt insbesondere für Kinder und Jugendliche, die durch eine

http://www.bsc-gosheim.com/kinderferienprogramm_2022.html


onkologische Erkrankung eingeschränkt sind. Laut der
Deutschen Sporthochschule Köln, die in Kooperation mit dem
Kinderkrankenhaus Amsterdamer Straße spezielle
sporttherapeutische Angebote entwickelt hat, hilft Sport dabei,
Therapiebelastungen besser zu bewältigen.

Diese Programme zielen darauf ab, den negativen
Nebenwirkungen von Therapien entgegenzuwirken sowie die
Lebensqualität der Betroffenen zu erhöhen. Durch gezielte
sportliche Aktivitäten können Kinder neue Lebensfreude
gewinnen und aktiv am sozialen Leben teilnehmen, wie dshs-
koeln.de hervorhebt.

Details
Ort Berlin, Deutschland
Quellen www.berlin.de

www.bsc-gosheim.com
www.dshs-koeln.de

Besuchen Sie uns auf: mein-berlin.net
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